Cambios del envejecimiento; sistema digestivo
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Introduccion

En este recurso encontrara informacion sobre los
cambios del envejecimiento de la PAM,

relacionados con el tubo digestivo.
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Boca

« Disminuye la produccion de la saliva.
« Desgaste de los dientes: amarillentos y quebradizos.
« Pérdida de piezas dentales.

» Adelgazamiento de las encias que puede favorecer la pérdida de piezas dentales y problemas para

gue la protesis se acople, se ve afectado la masticacion.

« Gusto se ve afectado, por disminucion en el nimero de papilas gustativas, provoca que la

percepcion del sabor de los alimentos se reduzca, asi como, la sensacion de sed.
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Boca

 Pérdida de masa muscular, la cual afecta a los musculos

involucrados en la masticacion.
 Dificultad para realizar el proceso de la masticacion y la
deglucion.

» Puede ocasionar que se produzcan atragantamientos o
bien el paso de pequenas cantidades de alimento hacia

el tracto respiratorio: broncoaspiracion.
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https://enfermeriabuenosaires.com/broncoaspiracion-2021
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Faringe

« Mayor probabilidad de wuna disfagia vy

trastornos musculares:

» Disfagia: dificultad para tragar.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-
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http://viverealmeglio.it/disfagia-cause-sintomi-e-cura
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Esdfago

» La fuerza de las contracciones esofagicas llamadas

movimientos peristalticos tienden a disminuir.

 Alteracion a nivel del esfinter esofagico inferior (entre
el es6fago y estomago).

« Se ensancha, lo que ocasiona el reflujo.
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http://www.medicalgraphics.de/kostenlose-bilder/erkrankungen/hiatushernie-zwerchfellbruch.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

Esdfago

* Provoca gque se presente el reflujo de
alimento y acidos desde el estomago
al esofago, lo cual es altamente
Irritante, para esta mucosa que no
esta preparada para protegerse de

estos compuestos.

Esofago

Relajacion del muasculo

Estomago

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC
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https://www.cuidadodelasalud.com/cuidado-del-cuerpo/en-que-consiste-la-acidez-estomacal/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Estdmago

« Pérdida de elasticidad, lo que provoca que la persona adulta mayor tenga la sensacion de que no

puede comer porciones grandes de alimento.

« Disminucion de la movilidad, asi como, una menor secrecion de los jugos acidos, lo que causa que

la digestion sea mas lenta, y que el vaciado gastrico, hacia el intestino delgado se vea retrasado.

» Capa protectora del estomago, se vuelve de menor calidad, lo que puede conducir a la aparicion de

ulceras en la mucosa gastrica.

Las PAM toman aspirina generalmente por problemas del corazén, que tiene como efecto
secundario Ulceras y sangrados.
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Intestino delgado

« Tiene menor cantidad de irrigacion sanguinea.
» Movilidad disminuye.

« Se puede presentar un relativo grado de atrofia, lo que puede producir una malabsorcion de

nutrientes, aungue la persona adulta mayor se alimente adecuadamente.

« Adicionalmente, se disminuye la presencia de una enzima llamada lactasa, ocasionando que la

persona adulta mayor pueda presentar intolerancia a los productos lacteos.

o Instituto
ln Nacional de
Liave del Progreso APFEI’IdiZEjE




Intestino grueso

« Disminucion de movimientos o peristaltismo, produciendose también, un cierto grado de
atrofia en la mucosa intestinal, alterandose la absorcion de agua de las heces, hecho que

produce tendencia al estrenimiento.
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Cuidados

Tomando en cuenta las desviaciones de la salud, la persona asistente debe:
« Adaptar los alimentos a las necesidades de la PAM: ejemplo persona gue no tenga
las piezas dentales.
* No presionar a la PAM por la ingesta de comidas, porque puede tener alteracion de la
funcion gustativa u otras alteraciones, en la cuales no le provoque placer la comida.

« Permitir que se tome su tiempo para masticar y pueda deglutir sin dificultad.



Cuidados

Evitar alimentos irritantes.

En caso de estreflimiento: valorar y reportar los patrones de defecacion.

De tener incontinencia fecal, se debe cambiar el paial de forma rapida y oportuna.

Permitir que la PAM haga la digestion en una posicion sentada, es decir, no acostar a

la PAM después de comer, se debe esperar un tiempo prudencial para evitar reflujo.
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« Como se ha menciona la alimentacion es fundamental para la vida, y es
parte de los placeres que tenemos los seres humanos, sin embargo, con
la edad, los cambios del envejecimiento o las alteraciones en el sentido
del gusto, olfato o vista hace que este proceso de alimentacion no sea tan
placentero. Por ello, como persona asistente debe estar valorando la
Ingesta de las PAM, sus gustos y preferencias y tener una comunicacion
directa con el personal de salud, a fin de brindar a la poblacion una

solucion en cuanto a la alimentacion se refiere.



