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Introduccion

En este recurso encontrara informacion
relacionada con los cambios del

envejecimiento del sistema locomotor.
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Cambios en hueso

e Disminucidon de masa dsea. * Deformidades: cifosis dorsal

(joroba).
 Pérdida de minerales.

Fragilidad.

Propensos a sufrir fracturas.
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Cambios en articulaciones

Rigidez de tendones y articulaciones.

Pérdida de cartilago: ocasiona dolor.

Disminucion del liquido sinovial: menos movimiento y mayor rigidez.

Menor resistencia de ligamentos y tendones.

Ligamentos se acortan y se hacen menos flexibles; restriccion en la movilidad.



Cambios musculares

Pérdida de musculo.

 Disminucion de la fuerza muscular.

Pérdida funcional: aumenta en la dependencia de las PAM, en las

actividades de la vida diaria.

* Fibras musculares se encogen: se acortan lo que ocasionan deformidad.

Pérdida de tono muscular: menos contraccion, el musculo es mas flacido.



Cierre

* Como se detalld en el recurso el sistema locomotor sufre cambios en
la persona adulta mayor, predominantemente presentan pérdida de
masa O0sea y muscular. Razén por la cual, se debe tener especial
cuidado y paciencia a la hora de asistir en las movilizaciones vy
actividades de la vida diaria, en caso de que la persona presente

dolor, atrofia o acortamiento muscular.



