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Introduccion

En este recurso encontrara informacion
relacionada con los principios basicos

de la anatomia vy fisiologia del sistema

locomotor.
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Para iniciar con el estudio

Division del cuerpo
humano.

del sistema locomotor, es
importante conocer como

se divide el cuerpo humano, Cabeza.

mismo que se muestra en el
diagrama: ’\

Tronco.

Incluye torax (pecho),

abdomen y espalda.

Extremldades Extremldades
superiores. inferiores.




Partiendo de que el cuerpo humano se divide en cabeza, tronco vy
extremidades, vamos a continuar con el detalle de la anatomia, es decir

las estructuras vy la fisiologia (funciones) del sistema locomotor.
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Anatomia del sistema locomotor

e Conformado por el sistema muscular vy

esquelético, las estructuras son:

" Huesos.

Musculos.

Tendones.

Ligamentos.

Articulaciones: union de dos o mas

huesos.
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i
Huesos

Los huesos conforman el esqueleto el cual, se Forma el eje central

del cuerpo.
Conformado por
huesos del craneo vy el
tronco (columna
vertebral, costillas)

divide en axial y apendicular, como se muestra

en el diagrama:

Esqueleto Se divide en:

Constituido por lo
huesos del hombro,
miembros superiores,
cintura, miembros
inferiores

Apendicular




Huesos de la cabeza

* los huesos de la cabeza estan
conformados por el craneo que tiene 4

huesos principales y los huesos de Ia

cara.
* Cradneo * Cara
e Parietal e Zigomatico
* Temporal * Mandibula
e Frontal * Maxilar superior
* Occipital * Hueso nasal

Orbicular de los ojos

Hueso _
parietal 2L

Hueso frontal

Hueso
occipital

Mandibula
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Huesos del tronco

* El tronco esta conformado por lo siguientes

huesos:

e Columna vertebral: se divide en
vértebras cervicales, toraxicas,

lumbares, sacro y coxis.

e Torax: incluye las claviculas, escapulas,

esternon y costillas.

* Pelvis a nivel abdominal.

escapula
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Huesos de la extremidad superior

* Los huesos de la extremidad superior

(brazo) son los siguientes:

Humero.
Cubito.
Radio.
Carpo.
Metacarpo.

Falanges.

ACROMION —— e CLAVICULA
APOFISIS BN D )
CORACOIDES 0
|
ARTICULACION g OMOFLATO
ESCAPULO-HUMERAL ! (ESCAPULA)
HUMERO

ARTICULACION
DEL CODO

RADIO
CUBITO

ARTICULACION

HUES05 DEL CARPO DE LA MURECA

HUES05 METACARPIANOS I:

HUE505 DE LO5 DEDOS
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Huesos de la extremidad inferior

Los dedos de la

extremidad inferior se les

Fémur.

llama ortejos, para

diferenciales de los de las

Manos. Rotula.

Tibia.

Peroné

Tarso.

Metatarso.

Falanges u ortejos.
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Ligamentos

 Tienen la funciéon de unir los
huesos, por ejemplo a nivel de

tobillo y muneca.

e Cuando se sufre una caida se

pueden lesionar causando

esguinces.

 Dan estabilidad a las articulaciones.

Lateral Ankle Ligaments

Arterior TaloFbular
L. Lgament [ATF

Posterr TakaFibedar
Ligament (PTFL)

CalcanecFibular -
Lgament {CFL) www.footEducation.com
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Articulaciones

* Punto donde se unen dos o mas huesos, como se

muestra en la figura .

* Se clasifican segun su estructura y movilidad:

e Estructura: * Movilidad

sfijas: como las del
=Tejido fibroso . 1

craneo .

. _ =semimovil: en columna.
=Tejido cartilaginoso >

, . =movil: rodilla.
=Capsula sinovial .

Articulaciones fijas Articulacion
. 5 w semimovil
Articulacion maovil

Huesos del craneo Fémur Pelvis Vértebras
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Musculos

* El sistema muscular esta conformado por mas de 650 musculos, los cuales se clasifican segun:

Ubicacidn: superficiales y profundos.

Forma: largos, anchos y planos, cortos, esfinterianos (esfinter anal) y orbiculares (ejemplo:

0j0s).

Tipo de movilidad: voluntarios e involuntarios.

Fibra muscular: estriado esquelético, estriado cardiaco (corazén) y musculo liso (en érganos).

Funcion: flexores, extensores, aductores, abductores, pronadores y supinadores.



Musculo esquelético

Estructura del musculo esqueletico Vaso
* Los musculos estriados 0 Hueso Perimisio ~ sanguineo

esqueléticos son los encargados del Eb
ibra

movimiento y estan conformados muscular

por un conjunto de fibras, como se

muestra en la imagen. |

e Se insertan al musculo por medio de

un tendén Tendo'n Ep|m|$|0 End-omiSiO F35C|CU|0
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Musculo esquelético

e Como se muestra en la siguiente
imagen, tenemos musculos en todo
el cuerpo, algunos son superficiales
y otros profundos. Cada uno de
ellos tiene un punto de origen y un

punto donde se inserta.
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Tendon.

Tendones

Musculo.

* Tienen la funcidén de unir el musculo al

hueso.

* El movimiento es voluntario, siempre y
cuando no existan enfermedades del
sistema nervioso (por ejemplo, en la

enfermedad del Parkinson el movimiento

es involuntario).

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

Instituto

Nacional de
Llave del Progreso Apl‘EﬂdiZBjE



http://granpausa.com/2014/12/30/tendinitis-en-los-musicos-en-que-consiste-prevencionny-consejos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Fisiologia

Huesos Musculos

 Estabilidad. * Forma al cuerpo.

* Sostén de ligamentos, tendones y musculos. * Movilidad.

* Proteccion de 6rganos vitales: * Proporciona calor:
* Craneo: cerebro. piloereccidn en la piel.

* Costillas: pulmones y corazon.

* Columna: médula espinal.



Cierre

* E| sistema locomotor esta conformado por los huesos, musculos, articulaciones,
ligamentos y tendones, los cuales tienen la funcion principal de movimiento y

proteccion de organos vitales, como se detallo en el recurso.



