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Paso a Paso de la asistencia en el bafio de la PAM.

El bafio de la PAM puede ser por aspersion (cuando la PAM es mas funcional) o en
la cama (cuando la PAM tiene mucha dependencia). En general, los dos tipos tiene
estrategias similares. Las siguientes tablas describen el paso a paso que el APAM debe

realizar.

Paso a Paso del bafio por aspersion.

1. Preparar los
materiales
necesarios.

Material
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2. Trasladar al bafio
con precaucion,
para evitar caidas y
manteniendo la
temperatura de la
PAM.
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3. Sentar en una silla
de ducha para
evitar caidas.

4. Sila PAM puede
limpiarse por si
mismo es mejor,
para fomentar su
autonomia.

5. Ladireccion de la
ducha debe ir
siempre hacia el
corazon.

6. Colocarse guantes.

7. Utilizar un pafno
diferente para los
genitales.

8. Secar con cuidado.

9. Realizar masaje
con crema
hidratante.

10. Después del bafio
se debe hidratar.

A manera de cierre, cuando usted asista a una PAM en bafo en ducha, tome en cuenta lo

siguiente:

e Prepare el material.

e Brinde privacidad.

¢ Aplique medidas de seguridad.

¢ Aplique los principios de asepsia.

¢ Aplique los principios de ergonomia.

e Cerciorese de que las ayudas técnicas funcionan (silla de bafio, barras de sujecion)
e Cerciorase de la temperatura del agua (evitar que queme a la PAM).

o Respetar los articulos de uso personal, no compartir.
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