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Después de ver la anatomia y fisiologia de la piel y de los anexos cutaneos,

vamos a abordar las actividades diarias, relacionadas con este sistema. Razodn

por la cual, en el presente recurso se iniciara la tematica del bafo asistido,

mismo que se lleva a cabo en las personas que tienen cierto nivel

independencia y movilidad.

Beneficios

El bafio constituye una de las actividades bésicas
de la vida diaria de la PAM.

La persona asistente debe esforzarse para que
esta actividad resulte lo mas placentera posible
para la persona.

Siempre debe respetar la autonomia de |la
persona, permitiéndole colaborar en todo lo que
sea posible.

Se deben respetar los principios asépticos, para
evitar contaminaciones cruzadas.

De igual manera, la persona asistente debe prevenir los diferentes
que pueden ocurrir durante la actividad del bafo.
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El bafio tiene principalmente los siguientes objetivos:

e Eliminar suciedad y bacterias de la piel, cabello, ufas.

e Eliminar sustancias de desecho como la transpiracion.

e Estimular y mejorar la circulacion sanguinea.

de

riesgos

e Relajar la tensién de los musculos y articulaciones, asi como, ejercitarlos.

e Observar la piel en busca de signos de alteraciones en el

tegumentario.

e Favorecer la sensacion de limpieza, frescura, comodidad y bienestar.
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Antes de asistir a la PAM en el bafo, se recomienda:

e Tomar los signos vitales de la PAM: debe estar dentro de
los parametros normales (temperatura, pulso, presién arterial
y respiracion).

o Al menos tener 1 hora de reposo después de Ia
alimentacion, antes del bafo.

e Evitar realizar el proceso cuando la PAM tiene sintomas de hipoglicemia
(disminucion del azucar en la sangre).

e EIl tiempo de duracion debera ser de 10 min aproximadamente.

e La temperatura del agua debe ser tibia 39 o 40 grados.

e En todo momento deben de tomarse en cuenta las precauciones
necesarias para prevencion de accidentes como caidas.

e Contar en la ducha con: alfombras antideslizantes dentro y fuera de
ella, barandas de seguridad para que la PAM pueda sujetarse, silla
para bafo, donde se pueda sentar sin riesgo, asi como, cama con
barandas.

e Siempre ofrecer o suministrar agua a la PAM después del baho, para
prevenir deshidratacion.
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Cuidados de la piel

Entre

los cuidados esenciales de la piel de un adulto mayor se encuentran:

Aplicacion de filtro solar en crema con un factor de proteccion mayor
o igual a 50, cuando la PAM se vaya a exponer al sol y complementar
con gorra, sombrero y ropa que cubra las zonas como los brazos y
el cuello. Si la exposicion al sol va a ser prolongada (lo cual, no se
recomienda) el filtro solar se debe aplicar cada 2 horas.

La piel se debe humectar de preferencia 3 veces al dia con cremas
espesas, que ofrezcan mayor proteccion, asi como, usar ropa fresca -
no ajustada-, segun el clima y que idealmente sea de algodon.

A la hora del bafo diario, se aconseja durar diez minutos maximo, y
que la temperatura del agua sea tibia.

Se recomienda el uso de jabones suaves, sin olor y neutros. Este se
debe pasar de forma suave, sin utilizar esponjas duras, estas puedan
lesionar la piel. Estas sugerencias buscan retirar la menor
cantidad posible de grasa de la piel (manto hidrolipidico).

Secar la piel con suavidad, presionando décilmente y evitando frotar.
Hidratar a la PAM (tomar liquidos de preferencia agua) tres
veces al dia, de manera adicional a los cinco tiempos de alimentacion
ya establecidos.

Estimular la circulacién, a través de masajes suaves.

Tomar el sol por 15 minutos, a las 9:00 a.m., al menos de dia de

por medio, para favorecer la absorcién de vitamina D.

Revisar la piel periédicamente en busca de alteraciones recientes o
cambios en las lesiones existentes.
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Observar en los lunares: cambios de tamafo o color.

Valorar en caso de que aparezcan zonas enrojecidas en los pliegues
de la piel, se debe consultar para descartar que no sea por una
infeccion por hongos.

Cualquier lesion que crezca o herida que no cicatrice debe ser motivo
de consulta.

El prurito (picazén) sin causa precisa es mas frecuente en los adultos
mayores, pero antes deben descartarse causas como: la diabetes, la
enfermedad hepatica (del higado), alergias, piel seca, efecto de
medicamentos, etc.
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Promocién de la autonomia
En caso de ejecutar el bafo en la ducha, de manera asistida, se deben de

tomar en cuantos varios aspectos:

1. La capacidad o limitacion de la PAM para
ayudar. Es decir, la persona asistente, debe
valorar y determinar qué actividades podria
realizar por si misma.

2. Determinar los requerimientos y necesidades

de la PAM considerando habitos vy

pl’efel’enCIaS. This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-
NC-ND

3. Acatar las recomendaciones e indicaciones

del equipo interdisciplinario de salud a cargo de la PAM.

Para lo anterior, se aconseja implementar la escala de Barthel, la cual
determina, el nivel de independencia o dependencia de la persona adulta
mayor. Misma que se muestra a continuacion:
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CGM Escaoazdemdaym.sscmz(h

cuidar la sonda y cambiar la bolsa de orina
5 Incontinencia Tiene incontinencia ocasional o no le da tiempo a Begar
ocasional al baho o necesita ayuda ocasional para cuidar Ia sonda

uretral.

Es capaz de bajarse y subrse la ropa, de no mancharia,
sentarse y levantarse de la taza, de usar papel higiénico.
Si lo requiere puede apoyarse sobre una barra. Si requiere
cuna, debe ser capaz de colocaria, vaciaria y limpiaria.

Necesita ayuda guardar el equiibrio, en el manejo de
Iamoaomht:inzécmdd l@duo:'

T RSO (e taalicer O wamriint LRI ot Wilie &
Iamn._tmbcmmdadorosladonndas-hwm

roooswlés.wramblasla-.  sentarse o tumbar-
se en la cama, e iguamente volver de la cama al sillon.

mmmmdgmoasodomacwado
ser supervisado fisica o verbalmente en los distintos pasos

Necesita gran para levantarse de la cama o para
trasladarse a Puede permanecer sentado sin ayuda.

hndocariw%metosshommm
neamente o con muletas (no andador). Si utiliza protesis es
capaz de ponérsela y quitarsela solo.

10 Necesita ayuda Necesita ayuda o supervision para caminar 45 metros.
Deambula con andador.

5 En silla de ruedas | Puede empujar la silla 45 metros y manejaria con soitura
(doblar esquinas, nunobra%norlausa.etc.)

0 Dependente Camnnmdoﬁms"ﬂzasladoumhsm

ser empujada por ofra persona.

Escmzdasnﬂybﬁzmﬁsoshayuaum
~ Puede usar bastones o muletas o apoyarse en la barandila.
5 Necesita ayuda Necesita ayuda fisica o verbal.

0 Dependiente
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http://www.opimec.org/documentos/2997/atencion-a-pacientes-pluripatologicos-proceso-asistencial-integrado/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

ALIMENTACION
10 Independiente Come solo en un tiempo razonable. Es capaz de poder
utilizar cubiertos si lo necesita, de cortar el alimento, usar
sal, extender mantequilla, etc.
5 Necesita ayuda Necesita ayuda para alguna de las actividades previas.
0 Dependiente Necesita ser alimentado.
BANO
5 Independiente Es capaz de banarse o ducharse, incluyendo salir o entrar
de la banera y secarse.
0 Dependiente Necesita alguna ayuda.
VESTIRSE
10 Independiente Es capaz dp ponerse, quitarse y colgar la ropa, atarse los
cordones, abrocharse botones o utilizar cremalleras (o bra-
guero o corsé). Se excluye la utilizacion de sujetador.
5 Necesita ayuda Necesita ayuda para al menos la mitad del trabajo de estas
actividades. Debe de hacerlo en un tiempo razonable.
0 Dependiente
ARREGLARSE
5 Independiente Es capaz de lavarse las manos y cara, peinarse, maquillar-
se, limpiarse los dientes y afeitarse.
0 Dependiente Necesita alguna ayuda.
DEPOSICIONES
10 Continente Es capaz de controlar deposiciones. Es capaz de colocarse
un supositorio o un enema
5 Incontinencia Tiene incontinencia ocasional o requiere ayuda para suposi-
ocasional torio 0 enema.
0 Incontinente
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La valoracion consiste en anotar un puntaje a cada uno de los rubros
relacionados con las actividades de la vida diaria de la PAM. Si el resultado
es menor a 20 puntos, la persona es totalmente dependiente, un puntaje
entre 20 y 35 puntos indica una dependencia grave, 40 a 55 puntos
dependencia moderada, puntaje mayor o igual a 60, la persona es poco

dependiente y si obtiene un puntaje de 100 es totalmente independiente.

Consideraciones para el respeto de la dignidad, gustos
y preferencias de la PAM

El bafio en ducha o asistido se realiza cuando la condicion de la PAM asi
lo permite, generalmente, la persona lo realiza de forma auténoma, con el
acompafamiento de la persona asistente.

En caso de que requiera mayor nivel de asistencia, se deben implementar
las siguientes acciones:

o Trasladar a la PAM en silla de ruedas al bafo, se
debe llevar con la ropa puesta y retirarla en la ducha.

e Si se moviliza a la PAM sin ropa, se debe cubrir con
una sabana, cobija o pafo, para respetar su dignidad.

T
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e Se recomienda realizar el traslado en silla de ruedas, porque
la silla de bafo con ruedas no es apta para llevar personas
por largos trayectos, unicamente, se -utiliza en la ducha.

Fuente

e Cerrar las puertas del bafio o bien utilizar biombos para Fi—
el resguardo de su privacidad.

e Consultar como le gusta el bafo: This Photo by Unknown Author is

licensed under CC BY-SA

o Temperatura del agua.
o Banarse sentado o de pie.
o Uso de manguera, ducha o palangana.

La observacion y las recomendaciones de la persona asistente son
fundamentales para ejecutar el procedimiento del bafio. Por ejemplo, la
sensibilidad en las personas que padecen diabetes se puede ver afectada
por el dano a los nervios, por lo que se debe tomar en cuenta, en
caso de que el agua esté caliente y que la PAM indique que no lo
sienta asi. De igual manera, en el caso de que las PAM sufran
hipotension, hipoglucemias o lipotimias es mejor que se bafie en silla.

Uave del Progreso

o

Instituto
Nacional de
Aprendizaje


mailto:https://www.google.co.cr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flistado.mercadolibre.com.mx%2Fsilla-para-bano-adulto-mayor&psig=AOvVaw12Gl5Z6NqBjIv7M_uf3AQ1&ust=1636732531166000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCNDM5__VkPQCFQAAAAAdAAAAABAR
https://hogarisimo.blogspot.com/2015/08/biombos-baratos-y-excelentes-para.html?spref=pi
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Principios asepticos

Es importante su aplicacion para la prevencion de enfermedades infecciosas
0 contaminacion cruzada, durante la asistencia en el bafo asistido, se debe
tomar en cuenta lo siguiente:

e Los articulos son de uso personal: en especial las esponjas, cepillo de
dientes, peine, pafo, entre otros.

e Cuando se asiste a la persona en el bafo generalmente F

se utilizan pafios pequenos para aplicar el jabon, la
recomendacion es utilizar la cantidad que sean necesarios,
por ejemplo: uno para la cara, otro para el cuello, torax,
abdomen, espalda, otro para extremidades superiores e
inferiores y otro para la region genital y el ano. El pafio
se debe descartar o cambiar en caso de que se llene
de secreciones como heces o sangre. This Photo by Unknown Authoris

licensed under CC BY-NC-ND

e EI procedimiento debe llevarse a cabo de manera cefalocaudal, es decir
de la cabeza hacia los pies, dejando como ultimas zonas por lavar,
genitales y ano.

e Se debe evitar devolverse, por ejemplo, si se lava la regién anal y se
quiere volver a lavar el brazo, se debe cambiar la esponja, o pafio
que se esté utilizando.

e Durante el bafo se generan residuos bioinfecciosos como es el caso
de los panales, gasa que cubren heridas, entre otros, estos deben
descartarse en bolsa roja, con el etiquetado correspondiente.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-SA
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Prevencion del riesgo

Durante el bafio asistido existe un alto riesgo de caidas de las PAM, por
ello, es importante tomar en cuenta lo siguiente:

e EI piso del bafo debe ser antideslizante: O bien colocar bandas
antideslizantes o alfombras en el suelo, para evitar las caidas.

e Colocar barras de sujecidbn en la ducha para mayor seguridad de las
PAM. =

e Utilizar ayudas técnicas como la silla de
bafio, para las personas que sufran de
presion baja, desmayos frecuentes, etc.

e Acompanar a la PAM en todo momento: ya ;
sea que la PAM sea independiente O NO,  rwowimomnsvorsicmeomercoe

es importante estar pendiente de ellos en
todo momento, sin dejarlo desatendido, para esto se deben preparar y
llevar todos los materiales que se requieren para el bafo asistido.

e Se debe verificar que el area de entrada y salida este despejada para la
movilizacion y sin derrames de liquidos que puedan causar resbalones o caidas,
tanto a la PAM como, a la persona asistente.

e FEvitar que la PAM ponga seguro en la puerta del bafo, ante un accidente o
caida, no se podria brindar ayuda.

e Permanecer con la PAM, aunque esté realizando el bano por si solo, dar privacidad
y permanecer cerca, en caso de que requiera ayuda.

Instituto
= O Nacional de
Uave del Progreso Aprendizaje




Materiales

Es importante tenerlo listo y cerciorase de que no hace falta nada, porque
se debe de permanecer en todo momento con la PAM. Son los siguientes:

e Pano para secar.

e Panos pequefos para lavar o esponja.

e Jabdén neutro.

e Shampoo. . &

e Ayudas técnicas requeridas: silla de + ‘ b y
ruedas, silla de bafio. _'/,' | ﬁa

e Ropa de la PAM. :

e (Calzado de la PAM.

e Panal.

e Crema para aplicar en regiéon anal.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

e Articulos personales: crema, desodorante,
cepillo, colonia.
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El bafo es fundamental para el bienestar de la PAM, permite eliminar
microorganismos y refrescar a la persona, lo que hace que se sienta bien;
ademas, es un ejercicio y tiene beneficios para todos los sistemas tanto:
6seo, muscular, para la piel, circulatorio, respiratorio, como, nervioso entre

otros.

El bafio en la ducha es la mejor opcién, sin embargo, se realiza en las
personas que no tiene problemas para la movilizacion. En caso de que la
PAM lo requiera se pueden utilizar ayudas técnicas como la silla de bafo y

las barras de sujecion o bien, la persona puede permanecer de pie.

Es importante que la persona asistente esté siempre atenta y pendiente en
caso de que la PAM requiera de cualquier tipo de asistencia, ademas, debe

tener presente lo siguiente:

e Preparar todos los materiales incluyendo ropa y articulos de cuidado
personal.

e Tomar en cuenta las enfermedades de la PAM: por ejemplo, si es una
persona diabética puede tener alteracion en la sensibilidad. por ello,
debe tener cuidado con la temperatura del agua.

e Implementar medidas de seguridad: Uso de alfombra antideslizante,
barras de sujecion e iluminacion.

e Evitar entradas de aire: Cerrar ventanas.

e Respetar los gustos y preferencias.

e Respeto a la integridad de la PAM (no dejar desnudo).

e Aplicar medidas de asepsia: Lavado de manos, uso de EPP, gestion

de residuos, uso personal y exclusivo de esponjas, cepillos, panos.

El bafio es un momento en el cual se valora la piel de la persona,
buscando areas enrojecidas, zonas de presion o presencia de micosis

(hongos) mismas que deben reportarse.
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