LLa piel: principios basicos de anatomia y
fisiologia
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Introduccion

En este recurso encontrara informacion
relacionada con los principios bésicos de

la anatomia y fisiologia de la piel.
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Anatomia

Definicion

Ej lo:
* Ciencia que estudia la JEMPpLO

. * Huesos
estructura, forma y relaciones

. * Misculos
de las diferentes partes del
* Corazoédn

cuerpo de los seres vivos.
* Higado
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Fisiologia

Definicion Ejemplo:
* Clencia quc estudia las Funciones de las arteras:
funciones vitales de un transporte de oxigeno a los

. tejidos
organlsmo SAdno.
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Anatomia de la piel

* Se considera el 6rgano més grande del cuerpo.

* Estd conformada por tres capas:
Epidermide —

* Epidermis

e Dermis Derma-—

* Hipodermis

-
lpoderma—
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http://intruglidistreghetta.blogspot.com/2009/12/la-pelle-e-la-sua-anatomia-pt-1.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Epidermis: caracteristicas

* Capa mas externa de la piel.
* No tiene vasos sanguineos (capilares).

* Tlene muchas terminaciones nerviosas.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Epidermis
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Epidermis: Estructuras

* Consta de 5 estratos
(se muestran en la
figura adjunta), que
desemperian diferentes
funciones a  nivel

celular, las mismas son:

Corneo
Lucido
Granuloso
Espinoso

Basal

. — Estrato corneo

i« Estrato licido

Estrato basal
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http://librodepeluqueria.blogspot.com/2013/06/tema-2-cabeza-craneo-piel-pelo-y-cabello.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Epidermis: Estructuras

* El estrato corneo es el més supertficial, conformada por células que contienen la proteina llamada

queratina, se renueva cada 28 dias

* El estrato basal es el més profundo, provee a la piel el color por medio de la melanina, producida

por células llamadas melanocitos.

* Los demaés estratos tienen la funcién de recibir la produccién celular y transportarla hacia el

estrato corneo, es decir hacia la capa mas superficial.
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Célula de Langerhans Melanocito

Epidermis: Estructuras

\ S — -, J
* Contiene cuatro tipos de células: L "2; ——
’. -—-’l ” -y
* Langerhans: funcién de defensa. = ,
* Melanocitos: proveen la coloracién de la piel. :
-/
* Merkel: proporcionan sensibilidad (tacto). | "
- .
* Queratinocitos: funcién de defensa. ) \:
.
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. | o
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U
Disco tactil Célula Queratinocito
(de Merkel) de Merkel Lapiel - m
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http://www.makeupandtraining.com/2014/09/glosario-cosmetica-queranocito-queratina.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Epidermis: Caracteristicas

La epidermis tiene el grosor de una hoja de papel, sin embargo, esto puede variar

dependiendo de la zona del cuerpo.

Por ejemplo, en los parpados es més delgada, mientras que en las palmas de las

manos y de los ples su textura es mas gruesa y dura.
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Dermis: Caracteristicas

* Segunda capa de la piel.

. . . Epidermis—{_[u il '
* Conocida como cutis verdadero o piel =T

Dermis

verdadera. SViind
Hypodermis{ 7

* Es flexible y elastica. |
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http://biology.stackexchange.com/questions/17591/if-the-top-epidermal-layer-is-burned-away-what-is-it-replaced-with
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Dermis: Caracteristicas

* Estd formada principalmente de tejido
conectivo: hecha por coldgeno y elastina. Elasticidad: Capacidad de la piel para
recuperar su forma cuando se somete a
estiramientos.
* Proveen resistencia, turgencia y estabilidad.
Resistencia: Facultad para no sufrir
rupturas, ante cierto tipo de presién o
golpes de moderada intensidad.
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Dermis: Estructuras

e Se encuentran:

Vasos sanguineos.
Foliculo piloso.

Terminaciones nerviosas.

Gléandulas: sudoripara y sebéacea.

Pelo
Glandula Sebacea

Terminacion Nerviosa Libre

Vasos

Capilares Figura N2: Anatomia de Ia piel.

Glandula Fuente: Standford Children’s Health (2021) ,

Sudoripara Musculo

piloerector
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Dermis: Estructuras

Vasos sanguineos: Suministran oxigeno y nutrientes a la piel.

Glandulas sudoriparas: Secretan sudor para el control de la El sebo y la glandula

temperatura corporal. sudoripara producen el manto

hidrolipidico de la piel (es una

Glandulas sebéceas: Producen el sebo, importante para la _
barrera de proteccién).

proteccion de la piel.

Foliculo piloso: Origen del pelo.
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Dermis: Estructuras

\
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* Terminaciones nerviosas llamadas «®
corpusculos:
* Corpusculo meissner: sensaciéon del Rl

Corpusculo de krause
tacto.

» Corpusculo ruffini: percepcién del calor.
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= Corpusculo krause: sensaciéon de frio.

P s : ‘2z : : Corpusculo de Meissner
u .
COI‘pUSCUlO pacimi: mide presion eJer01da (Mecanorreceptor)

sobre la piel.

—Epidermis

— Dermis

—Hipodermis:
tejido adiposo

Ramade

Corpusculo de Paccini
(Mecanorreceptor)

Corpusculo de Ruffini
(Mecanorreceptor)

nervio
periférico

Disco de Merkel Terminaciones
(Mecanorreceptor) nerviosas libres
(Nociceptor)
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https://eltamiz.com/elcedazo/2017/03/18/los-sistemas-receptores-04-el-tacto/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Hipodermis: Caracteristicas

* Es la tercera capa de la piel.

* También, llamada tejido subcuténeo.

* Se compone principalmente de: Epidermis—{_ PRg
.. . X . ) Dermis
* Tejido adiposo (grasa, las células reciben el nombre de adipocitos). L
* Tejido laxo o fibras, algunas de ellas de coldgeno. Hypodermis 7

* Vasos sanguineos.
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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http://biology.stackexchange.com/questions/17591/if-the-top-epidermal-layer-is-burned-away-what-is-it-replaced-with
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Hipodermis: Funciones

* Proteccion: Forma una especie de almohadilla, que protege a los érganos internos

de golpes fuertes.
* Actla como un aislante térmico contra los cambios de temperatura.

* Sirve como una reserva de energia que se almacena en forma de grasa.

Une la piel a las otras estructuras anatémicas proximas.
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Fisiologia de la piel: Funciones

* Proteccion.

* Termorregulacién: Regula la temperatura constante de 37 grados que la persona necesita.

* Sensibilidad: Sensaciones de calor, frio, presién, dolor.

* Antimicrobiana: Primera gran defensa del organismo y actia como una barrera natural. Si esta
barrera se rompe, aumenta el riesgo de las infecciones.

* Sintesis de Vitaminas: La luz ultravioleta sobre la piel convierte la vitamina D, en una sustancia
activa.

* Excrecion: Elimina a través del sudor, sustancias de desecho del cuerpo.



Cierre

* La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y tiene la funcién principal de proteccién, es decir es

una barrera.

* Conformada por tres capas principales, las cuales son: epidermis, dermis e hipodermis, cada una de

ellas contiene células especiticas, relacionadas con las funciones de la piel.

* En los siguientes recursos estudiaremos los cambios por el envejecimiento y las alteraciones més

frecuentes que se pueden encontrar.



