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A continuación se detalla unlistado de antónimos y sinóminos que pueden 

ser utilizados al realizar actividades de estimulación cognitiva con personas 

adultas mayores: 

 

Antónimos Sinónimos 
Aceptar Rechazar Amplificar Ampliar 

Acceso Salida Afán Anhelo, ansia, deseo 

Aceitar Desengrasar Advertir Prevenir, avisar 

Acentuar Atenuar Boda Matrimonio, nupcias 

Acicalar Descuidar Bonito Hermoso 

Acertar Confundir Bondadoso Benévolo 

Acortar Ampliar Boleto Billete 

Acosar Liberar Cabello Pelo 

Actual Pasado Cálido Caliente, caluroso 

Acusar Encubrir Cama Lecho 

Adelantar Retrasar Camino Vía, sendero 

Adiós Hola Causa Motivo 

Admitir Rechazar Comité Junta, delegación 

Adorar Aborrecer Danza Baile 

Batalla Paz Ebrio Borracho 

Bonito Feo Economizar Ahorrar 

Orilla Centro Edén Paraíso 

Buscar Esconder Educar Enseñar 



Cerca Lejos Elegir Escoger 

Cerrado Abierto Embuste Mentira 

Ciego Vidente Enfurecer Enojar 

Caridad egoísmo Escaso Poco 

Cansado Descansado Escuchar Oír, atender 

Desordenar Ordenar Estudiante Alumno 

Ficción Realidad Morir Fallecer 

Flexible Rígido Fácil Sencillo 

Frecuente Inusual Famoso Célebre 

Futuro Pasado Felicidad Dicha 

Fácil Difícil Fiel Leal 

Fallecer Vivir Fotografía Retrato 

Gruñón Contento Fragmento Pedazo 

Guapo Feo Fugarse Escaparse 

Guerrero pacifico Fugitivo Prófugo 

Garantizado Incierto Fulgor Resplandor 

Gastador Tacaño Galeno Médico 

Glacial Ardiente Gafas Anteojos 

Gozar Aburrirse Generoso Dadivoso 

Higiénico Sucio Gélido Helado 

Holgado Pequeño Gozo Alegría 

Horrendo Admirable Gula Glotonería 

Humedecer Secar Habitante Morador 

Idealista Racionalista Hechizar Embrujar 

Idéntico Desigual Hurtar Robar 

Igualdad Desigualdad Iluminar Alumbrar 

Inmortal Mortal Ilustre Instruido 



Ilusionar Decepcionar Insulto Agravio 

Implicar Excluir Jovial Alegre 

Implícito Explicito Joya Alhaja 

Imprevisto Previsto Levantar Alzar, elevar 

Improbable Probable Lustrar Brillar 

Infinidad Pequeñez Marrón Castaño 

Inhábil Hábil Monarca Rey 

Inmoralidad Moralidad Mutismo Silencio 

Insípido Gustoso Naipe Baraja 

Inquieto Tranquilo Nómada Errante 

Interior Exterior Ocultar Esconder 

Intimidad Desconfianza Olor Aroma 

Intoxicación Antiveneno Óleo Aceite 

Justicia injusticia Orar Rezar 

Junto Separado Ornato Adorno 

Luz Oscuridad Parar Detener 

Malsano Saludable Partir Dividir 

Mentiroso Autentico Previo Anterior 

Meter Sacar Principio Comienzo, origen 

Minucioso Despreocupado Quebradizo Frágil 

Moldeable Rígido Rápido Veloz 

Olvidar Recordar Raro Extraño 

Oportunidad Desacierto Regalo Obsequio 

Oprimir Liberar Reñir Pelear 

Rodeo claridad Reto Desafío 

Selecto Común Rifa Sorteo 

Sobrar Faltar Rostro Cara 



Terrorismo Paz Sacerdote Cura 

Titubear Resolver Sacudir Agitar 

Único Varios Saltar Brincar 

Utilidad Inutilidad Sanar Curar 

Ventoso Calmo Sello Estampilla 

Vital Intrascendente Tapar Cubrir 

Ya Nunca Tedio Aburrimiento, desgano 

Zaíno Devoto Valioso Preciado 

Zaguán Salida Victoria Triunfo 

Zarpar Anclar Volver Regresar 

 
Fuente: http://www.ejemplode.com/12-clases_de_espanol/17-ejemplo_de_sinonimos.html 
y http://ejemplosde.org/lengua-y-literatura/ejemplos-de-antonimos/  
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