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Introduccion

En este recurso encontrara informacion
relacionada con los primeros auxilios en
caso de que la PAM presente diarrea,

vomito y deshidratacion.
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Diarrea

* Se define como un amento en la frecuencia de las deposiciones, cambios en la
consistencia y caracteristicas de la defecacidn, es decir cuando la persona presenta
mas deposiciones por dia, heces mas liquidas, puede haber cambios en color y olor

(fétida: mal olor).

e Cuando la diarrea es intensa, hay peligro de deshidratacion, como se muestra en la

siguiente imagen.



Diarrea: actuacion

Hidratar con agua, bebida de rehidratacion o con sales de rehidratacion
comerciales disueltas como se indica en el envase (si la victima no
tolera su sabor, puede diluirlas al doble).

Mantener una dieta adecuada.

En caso de ser diarrea con sangre o fiebre, o acompafiada de vomitos o

bien presenta signos y sintomas de deshidratacion, llame al 9-1-1.

Si hay vomitos, sera imposible reponer liquidos por via oral.

BEBIDA DE REHIDRATACION
En un litro de agua diluir:
e 2 cucharadas soperas de azucar.
e 1/2 cucharadita de sal.

e 1/2 cucharadita de bicarbonato

de sodio.

* Eljugode 1limén mediano.



Deshidratacion

* Es una afeccion que se presenta cuando el cuerpo no tiene tanta agua y liquidos como deberia.

* Se clasifica en leve, moderada o severa sobre |la base del porcentaje de liquido corporal que se ha perdido

0 que no se ha repuesto.

Las PAM y personas con enfermedades tienen mayor riesgo de sufrir
deshidratacion.
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Deshidratacion: causas

* Pérdida excesiva de liquidos.

e Consumo insuficiente de agua o liquidos.
* Vomito y diarrea.

 Aumento en la orina.

e Sudoracidon excesiva.

* Pérdida de apetito.

* Irritacion en la garganta.

e Ulceras bucales.

La deshidratacion
severa es una
situacion de
emergencia
potencialmente

mortal.
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Deshidratacion: signos

Ojos hundidos. _ o . _
* Turgencia deficiente de la piel (a la piel le

* Boca pegajosa o reseca. ..
bega) puede faltar su elasticidad normal vy

Disminucion o ausencia de orina. regresar a su posicion lentamente al ser

Baja presion sanguinea. pinzada en un pliegue).

Frecuencia cardiaca baja. :
* Llenado capilar mayor a 2 segundos.
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Deshidratacion: sighos

Llenado capilar

TRURUR]

1. Seleccione un dedo y utilize con cuidado un
portaobjetos para aplicar presion sobre el pulpejo
hasta conseguir que se torne blanco.

2. Espere 10 segundos y mida el tiempo que demora
en volver a su color normal.
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Deshidratacion: actuacion

* Recaudar informacion. ’

e Suministrar  pequefas cantidades de liquido Slgn.os d? shoc’k:
* Piel fria y humeda.
preferiblemente suero oral. * Piel palida.

e Pulso acelerado.
* Traslado en caso de shock (disminucién excesiva de la * Respiracion rapida.
* Nauseas o vomitos.

presion arterial).
* Mareos o desmayo.



Fiebre

* La fiebre es la elevacion de la temperatura corporal.

* Es un fenomeno adaptativo para combatir microorganismos
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Actuacion ante la fiebre

* Mida la temperatura de la victima con un termémetro.

* Aplique frio con toallas o trapos humedos en frente, axilas, ingles, mufecas y detras de las
rodillas.

* Haga que la victima se bafe con agua tibia, para luego ir enfriando gradualmente el agua.

* Mantenga hidratada a la persona.

* Busque asistencia médica para adultos con mas de 40 °C.

* Medicacion segun prescripcion médica.



Cierre

* La diarrea, vomito y deshidratacion generalmente se presentan por causas virales o bacterianas al
ingerir alimentos contaminados, lo importante es prestar atencion a las caracteristicas tanto de
las heces como del vomito y reportar al personal médico o de enfermeria.

 Se deben valorar los signos de deshidratacion y actuar rapidamente, ya que la pérdida de
electrolitos puede ser mortal.

* Recuerde que lo importante es rehidratar a la persona.



