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En este recurso encontrará información

relacionada con los signos y protocolo

de atención en caso de que la PAM

presente convulsiones.

Introducción



Convulsiones

• Son el resultado de descargas anormales de las células del

cerebro (neuronas).

• Pueden tener diferentes causas:

▪ Epilepsia.

▪ Calor.

▪ Sobredosis de drogas y alcohol.

▪ Hipoglucemia.

▪ Lesiones en el sistema nervioso central (traumatismo de

cráneo, meningitis).
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Signos
Puede estar sufriendo una convulsión la persona que:

• Cae de repente.

• Deja de responder.

• Tiene rígido el cuerpo y arquea la espalda.

• Presenta movimientos espasmódicos.

• Tiene la mirada perdida o los ojos se van hacia arriba y queda expuesta la parte blanca del globo ocular

• No traga la saliva, por lo que se puede ver que se le sale de la boca.

La persona puede alertarnos de que se puede desmayar por medio de gritos o llanto.



Acciones ante las convulsiones

• Evite introducir cualquier objeto dentro de la boca de la

víctima.

• Quite los objetos que estén cercanos a la víctima para que

no se lastime con ellos.

• Trate de evitar que la persona se golpee la cabeza.

• Coloque algo blando debajo de la cabeza de la víctima como

una toalla enrollada.

• Si la persona vomita, colóquela de costado.
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Acciones ante las convulsiones

• Una vez que termine la convulsión, realice una evaluación

primaria y coloque a la persona en PLS (posición lateral de

seguridad).

• Llame al 9-1-1 si la persona convulsiona por más de 5

minutos, es una embarazada, es la primera vez que

convulsiona, tiene diabetes, hay alguna lesión o no tiene

recuperación completa luego de una convulsión de corta

duración.
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Acciones ante las convulsiones

La convulsión es una descarga descontrolada de las neuronas, de modo 

que no se detiene sosteniendo a la víctima.

Evite amarrar a la persona, ni trate de fijar sus brazos o piernas, solo 

cuide la cabeza de los traumatismos y aléjela de los elementos 

peligrosos. 

Evite sacar la lengua de la víctima, no introduzca algún elemento en su 

boca, esto puede dañarla y obstruir su vía respiratoria.


