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Introduccion

En este recurso encontrara informacion

. . , s \
relacionada con los signos y protocolo O
de atencién en caso de que la PAM
presente disminucion de los niveles de

azucar en la sangre.
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Diabetes &>

Para las personas con diabetes,
la hipoglucemia o falta de azucar

* Enfermedad en la que el cuerpo no produce

en la sangre representa una

suficiente insulina. emergencia.

 La insulina es la hormona que ayuda a

regular el azucar en la sangre.
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* En esta imagen se observa la funcion de la
insulina, la cual es una hormona que le abre
la puerta a la glucosa, para que pase a la
célula.

* Enla célula la glucosa proporciona energia.

* En el caso de personas con diabetes la
glucosa no entra en la célula, sino que se
gueda circulando en sangre por los niveles

bajos de insulina.
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Diabetes: glucometro

* Glucometro: instrumento que mide los
niveles de glucosa en sangre de forma

instantanea.

* Se utiliza para verificar la hipoglucemia.
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Signos de la hipoglucemia

* La persona no se siente bien.
* Mareos.

* Debilidad.

e Sudorosa.

* Hambre repentina.
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Acciones ante la hipoglucemia

Acostar a la persona.
Preguntar hora de |a ultima comida.

Preguntar los medicamentos que toma.

= W

Dar caramelos, bebidas con azucar, entre otros. Esperar
10 minutos, si no mejora, dar mas glucosa.

5. Reportar al 9-1-1.



Acciones ante la hipoglucemia

Si la persona no
responde y nho respira,
alertar al 9-1-1 y colocar

en posicion de seguridad.
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SIEMPRE dar algo dulce o
azucarado a una persona con
una crisis diabética; cuando no
sabe si le falta azucar, le salva
la vida; si no le falta azucar, no
se agrava el cuadro.

Llamar al 9-1-1 cuando la

persona no mejora.



Cierre

e Como persona asistente es importante conocer Ilas
enfermedades de la PAM para que, en caso de observar
cambios en la salud, poder actuar. Ejemplo: en las personas
con diabetes es frecuente observar cambios en los niveles de
azucar, por lo que se debe dar siempre algo dulce.

* Bajos niveles de azucar en sangre (60 mg-dl o menos) pueden

ser causa de muerte en la persona.



