
Riesgos químicos



Introducción

En este recurso encontrará los

factores de riesgo químicos que se

pueden encontrar en los

ambientes donde se atiende a la

PAM y pueden ser un factor de

riesgo para la persona asistente.



Factores de riesgo químicos: definición

Son los derivados por:

▪ El uso,

▪ manipulación,

▪ almacenaje y

▪ exposición a agentes químicos.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

https://justoginer.com/2018/04/17/quimica-y-salud-el-riesgo-del-uso-abusivo-del-triclosan/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Factores de riesgo químicos: características

• Los agentes químicos pueden ingresar al 

cuerpo por diferentes vías:

▪ Digestivo (por la boca): al ingerirlos.

▪ Respiratorio (por la nariz): al inhalarlos.

▪ Piel (dérmica): cuando se está en contacto

con la sustancia química.

▪ Parenteral: por medio de heridas o

lesiones abiertas.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://ingenierosindustriales.jimdo.com/herramientas-para-el-ingeniero-industrial/salud-ocupacional/riesgo-qu%C3%ADmico/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Factores de riesgo químicos: consecuencias

• El contacto con las sustancias químicas puede 

provocar:

▪ Corrosión,

▪ irritación,

▪ explosiones,

▪ asfixia,

▪ quemaduras e

▪ intoxicaciones

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

https://www.flickr.com/photos/129228223@N06/15714169216
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Factores de riesgo químicos: consecuencias

• En la persona puede provocar :

▪ Dolores de cabeza.

▪ Problemas en los ojos.

▪ Dolor muscular.

▪ Alteración del estado de ánimo.

▪ Somnolencia.

▪ Debilidad.

▪ Reacciones alérgicas.

Esta foto de Autor desconocido se concede bajo licencia 
de CC BY-NC.

http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Reuniones/medicina/2006y2007/3/2536
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Factores de riesgo químicos: recomendaciones de prevención

• Respetar el envase del fabricante.

• Utilizar equipo de protección personal para la manipulación de las sustancias

• Utilizar las sustancias en ambientes abiertos y ventilados

• Utilizar productos que tengan etiquetado (se aborda en la diapositiva 10)



Factores de riesgo químicos: prevención

Utilizar el equipo de protección personal



Etiquetado: hojas de seguridad

Como se mencionaba anteriormente, para manipular sustancias químicas es necesario seguir las

instrucciones de la etiqueta del fabricante, en la cual se anota la siguiente información:

• Efectos a la salud,

• usos del producto ,

• efectos al ambiente,

• manipulación, almacenaje, descarte del envase,

• equipo de protección requerida para su manipulación y

• primeros auxilios en caso de contacto con el químico.



Etiquetado de productos químicos

Existen diferentes organizaciones internacionales que regulan el etiquetado de los productos químicos,
entre ellas están:
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https://culturacientifica.com/2017/11/16/rubius-video-quimica-la-lia-parda/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.google.co.cr/imgres?imgurl=https://image.slidesharecdn.com/romboderiesgosnfpa-121214092230-phpapp02/95/rombo-de-riesgos-nfpa-2-638.jpg?cb%3D1355476991&imgrefurl=https://es.slideshare.net/gerrymata31/rombo-de-riesgos-nfpa&tbnid=tJbBvct4xVR6BM&vet=1&docid=VBC8oiq1bq2tqM&w=638&h=479&hl=en&source=sh/x/im


Hojas de seguridad: interpretación de las hojas de seguridad

Fuente

1. Palabra de aviso: indica 
el nivel del riesgo. En casos
severos se usa "peligro", 
mientras que "advertencia

2. Símbolos (pictogramas
de riesgo): transmiten
información de riesgo
físico, ambiental y para la 
salud con pictogramas en
diamantes rojos. Se puede
usar una combinación
entre uno y cinco símbolos.

4. Indicaciones de riesgo:
frases que decriben la 
naturaleza de los 
productos peligrosos y en
ocasiones el grado de 
peligrosidad.

5. Indicaciones de 
precaución:
frases relacionadas con las 
indicaciones de peligro que 
describen precauciones
generales preventivas, de 
respuesta, 
almacenamiento o 
eliminación.

3. Nombre del producto o 
identificadores (identificadores
adicionales del producto)

6. Información del 
fabricante: nombre, 
dirección y número de 
teléfono del fabricante

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=z+NPmY7i&id=1F7BD943717823D416713BB1871E6A6C68C2FEAF&thid=OIP.z-NPmY7iTPg-INue95KfBwHaEt&mediaurl=https://prevencionar.com.mx/media/sites/3/2015/08/GHS-Labels-format.png&cdnurl=https://th.bing.com/th/id/R.cfe34f998ee24cf83e20db9ef7929f07?rik=r%2f7CaGxqHoexOw&pid=ImgRaw&r=0&exph=490&expw=771&q=como+leer+etiquetas+quimicas&simid=608029152929984505&form=IRPRST&ck=B574B6FFF2CD716CEDFDBB15CBEACB5E&selectedindex=4&adlt=strict&shtp=GetUrl&shid=feaaf9af-63db-45a2-b158-b860a1db3b29&shtk=RGVzY2FyZ2E6IEd1aWEgZGUgY2FwYWNpdGFjacOzbiBzb2JyZSBldGlxdWV0YXMgZGVsIFNHQSAuLi4%3D&shdk=RW5jb250cmFkbyBlbiBCaW5nIGRlc2RlIHByZXZlbmNpb25hci5jb20ubXg%3D&shhk=3y%2BbMPZJtATpc3tIJGkVw%2Fb3DEfKpKiFNlwLAqD%2Bjj0%3D&shth=OIP.z-NPmY7iTPg-INue95KfBwHaEt


Hojas de seguridad: interpretación de las hojas de seguridad

Fuente: Google Image Result

https://www.google.co.cr/imgres?imgurl=https://4.bp.blogspot.com/-XhslpysM-ZE/WE6cGTcpamI/AAAAAAAAA1Q/MhNUNHF_rPg2Gt3XoM7687qe3sCrnMW8QCLcB/w1200-h630-p-k-no-nu/etiquetas-2.jpg&imgrefurl=https://labovirtual.blogspot.com/p/la-mayoria-de-personas-utilizamos-en_15.html&tbnid=wnwJP9m86Lj7RM&vet=1&docid=498tIhhjL0L43M&w=721&h=378&hl=en&source=sh/x/im


Hojas de seguridad: interpretación de las hojas de seguridad

Fuente

Irritante, narcótico, 
sensibilizante cutáneo

Peligroso para el
medio ambiente
acuático

Mutágeno,
Cancerígeno,
Sensibilizante
Respiratorio
Tóxico
Reproducción

Corrosivo

Explosivo Inflamable Comburente Gas a presión

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Da0KWHxn&id=ED36E0F3FA93C3D8175926CC97BDBA6695E2F4A2&thid=OIP.Da0KWHxnFuUoqIwlsMaT-QHaDx&mediaurl=https://i.pinimg.com/originals/55/9d/eb/559deb6a7e16f81fa61dcb56e3782cc7.jpg&cdnurl=https://th.bing.com/th/id/R.0dad0a587c6716e528a88c25b0c693f9?rik=ovTilWa6vZfMJg&pid=ImgRaw&r=0&exph=324&expw=637&q=como+leer+etiquetas+quimicas+sga&simid=608040934026334898&form=IRPRST&ck=2C20439F109972BF83DF041790E49735&selectedindex=10&adlt=strict&shtp=GetUrl&shid=f28b13b3-6f6a-474c-9a7e-1b65b8866b89&shtk=UGluIGRlIEZyZWRkeSBNb3Jlbm8gZW4gUElDVE9HUkFNQSBTR0EgfCBDb25zZWpvcyBkZSAuLi4%3D&shdk=RW5jb250cmFkbyBlbiBCaW5nIGRlc2RlIHd3dy5waW50ZXJlc3QuY29t&shhk=ik%2BNbTfbdZkgdB7oGNQt8lRIAsmzWA9zBmcltPOqdm0%3D&shth=OIP.Da0KWHxnFuUoqIwlsMaT-QHaDx


Hojas de seguridad: interpretación de las hojas de seguridad

Fuente

RIESGO A LA SALUD
4 MORTAL
3 EXTREMADAMENTE PELIGROSO
2 PELIGROSO
1 LIGERAMENTE PELIGROSO
0 NORMAL

RIESGO DE INCENDIO PUNTO DE 
INFLAMACION
4 menos 22.7 grados centígrados
3 menos 37.8 grados centígrados
2 menos 93.3 grados centígrados
1 mas menos 93.3 grados centígrados
0 NORMAL

REACTIVIDAD
4 Puede explotar
3 mediante colisión y/o color puede
explotar
2 Cambio químico violento
1 Inestable si es calentado
0 Estable

RIESGO ESPECIFICO
OX Oxidante
ACID ACIDO
ALK ALCALINO
CORR CORROSIVO
W NO USAR AGUA

ROMBO NFPA 704
(National Fire Protection Association)

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hpfMe7n2&id=0321471C91D40D0509062367AA19F64AD6A12B4B&thid=OIP.hpfMe7n2obbT-aqLn9RanwHaEE&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.8697cc7bb9f6a1b6d3f9aa8b9fd45a9f?rik=Syuh1kr2GapnIw&riu=http%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f_jeSofrmHXLs%2fTMEpSyBlQZI%2fAAAAAAAAADI%2fiUZjNQi_LM0%2fs1600%2frombo_nfpa.jpg&ehk=9Qjgrj2DUl31XB2jVPJlkXTb1PEibkHuqUqb8sfK31M%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0&sres=1&sresct=1&srh=713&srw=1300&exph=302&expw=550&q=como+leer+etiquetas+quimicas+nfpa&simid=608040650557836625&form=IRPRST&ck=0F1C6351F11131908F8F4D27D1FD48AD&selectedindex=2&adlt=strict&shtp=GetUrl&shid=1ff87dcc-1241-4161-9ef8-b7c9263cf3be&shtk=R1JVUE8gU0VJTiBMT1JFLCBTLkMuOiBOT00tMDE4LVNUUFMtMjAwMA%3D%3D&shdk=RW5jb250cmFkbyBlbiBCaW5nIGRlc2RlIG1leGljYW5hc2VtcHJlbmRpZW5kby5ibG9nc3BvdC5jb20%3D&shhk=cRMv%2BJimlS3w2FbXgMri%2B78qt5kqe6Y%2BGmm2IGQqlqM%3D&shth=OIP.hpfMe7n2obbT-aqLn9RanwHaEE


Cierre

• Las sustancias químicas pueden provocar reacciones adversas como lo son:

• problemas respiratorios: desencadenar en crisis asmática,

• intoxicaciones digestivas,

• lesiones dérmicas: por contacto con la piel e

• irritaciones oculares (en ojos).

• Lo anterior se puede prevenir siguiendo las recomendaciones del fabricante, utilizando el equipo

de protección personal, además de seguir las recomendaciones de las etiquetas del producto.


