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La situacion sanitaria del pais puede cambiar en cualquier momento,
debido al origen de enfermedades infecciosas, como sucedi6 con la
pandemia por el COVID-19, en la cual nos enfrentamos ante una
enfermedad nueva. Debido a lo anterior, es importante mantenerse
actualizado con los protocolos que emita el Ministerio de Salud, ya que
es el ente rector en esta materia de salud; maxime que se va a
trabajar con poblacién vulnerable como lo son las personas adultas

mayores.

En este recurso se adjunta el protocolo de lavado de manos. De igual
manera, puede visualizar los demas protocolos, los cuales estan en
archivos separados, mismos que se deben aplicar en los entornos de

asistencia a las personas adultas mayores.
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. Como lavarse las manos?

<-‘ —‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos Aplique suficiente jabén Frote sus manos palma con palma
con agua y cierre el tubo

Frote las manos entre si,

contra las palmas de las manos,
con los dedos entrelazados P g

frotando los dedos

sobre el dorso de la mano izquierda

Frote la palma de la mano derecha C
entrelazando los dedos, y viceversa

) Apoye el dorso de los dedos

Frote circularmente la yema de los
dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda
y viceversa

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, frote con un
movimiento de rotacion y viceversa

Ministerio

- < Salud
( Sacuda muy bien las manos y ) C Use la toalla para cerrar la llave ) a u

séquelas idealmente con una
toalla desechable
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