
PAM = Persona Adulta Mayor

PAM

!

Total población
adulta mayor

453 078

206 767

101 966

¿Dónde viven las PAM en CR?

DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA

¿Con quiénes viven las PAM ?

Arreglos residenciales

¿Hay más hombres viudos o mujeres viudas?

Viudez y género 

¿Cuál es el grado académico de las PAM ?
 Educación

¿Cuántas PAM trabajan?
Trabajo

Pacífico Central. 

Chorotega
Las PAM más longevas (de 100 años o más) viven en
la Península de Nicoya, conocida como zona azul.

Región Central 
(que incluye la Gran Área Metropolitana). 

289 mil PAM

25 mil PAM

33 mil PAM

Hogares en los que habita una
sola persona (unipersonales).19% Hogares nucleares sin hijos 

en los que reside la persona 
adulta mayor únicamente con 
su cónyuge.

 21% 24,3% Hogares extensos y 
extendidos que incluyen 
a otros familiares.

de los hombres son viudos.
..

 10%
de las mujeres son viudas.

33%

Con empleo informal 
88,4 %

¿Cuáles son las enfermedades más frecuentes en las PAM de CR? 
Salud

9,5%59,7%

Presión alta. Cáncer.

13,0%

Enfermedades
respiratorias

crónicas como
bronquitis,

enfisema, asma,
entre otras.

16,1%

Enfermedades del
corazón o que han 
sufrido un infarto.

28,0%

Azúcar en
la sangre.
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¿CUÁNTAS PAM 
HAY EN EL PAÍS?

Características demográficas de las personas 
adultas mayores en Costa Rica


