
Percepción y discriminación háptica



En esta presentación

estudiaremos

• Concepto de percepción y 

discriminación háptica.

• Algunas actividades que se 

pueden realizar.  



Percepción y 
discriminación háptica

La percepción háptica o táctil es la habilidad 

de reconocer los elementos por su textura, 

temperatura, forma, tamaño, posición, 

utilizando el tacto. 



Actividades que se 
pueden realizar

• Describir tocando y mirando las 

cualidades de los objetos que dan 

sensaciones opuestas: agua caliente y 

fría, objeto áspero y suave, entre otros.

• Palpar materiales suaves como peluche, 

terciopelo, seda, algodón, entre otros. 

• Caminar descalzo(a) sobre zacate, aserrín, 

arena, hojas, entre otros.



Actividades que se 
pueden realizar

• Reconocer estímulos por medio de la piel.

• Identificar personas, objetos y siluetas 

explorando con el tacto.

• Construir figuras geométricas, letras y 

números con diversos materiales.

• Escribir o dibujar en la espalada para 

reconocer figuras, letras o números.



Actividades que se 
pueden realizar

• Practicar el automasaje.

• Jugar con bolsas sensoriales.

• Manipular plastilina o espuma.

• Buscar objetos con los ojos vendados. 



Vídeo:

• Ejemplos de materiales para la discriminación háptica

https://www.youtube.com/watch?v=DIvqOu9rjCo
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Nota: Las imágenes, iconografía, fotografías y demás elementos utilizados para ilustrar los 
diferentes temas expuestos, fueron extraídos de diferentes sitios web externos a nuestra 
Institución, sin embargo, con el fin de respetar los derechos de autor y convexos aclaramos que 
estás serán utilizados única y exclusivamente con fines educativos.


