Protocolo de atencion en caso de
lesiones musculo esqueléticas
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En el siguiente recurso se abordara la tematica relacionada con el protocolo de atencion en caso defractura, esguince y luxacion.

Es importante saber como reconocer las lesiones dseas, articulares y musculares, dentro de las mas frecuentes estan: las

contusiones, esguinces, luxaciones y fracturas.

Antes de continuar, es importante aclarar las estructuras anatémicas que conforman el sistema osteoarticular, ellas son:

Estructura Funcidn Imagen Posible lesion por
trauma
Huesos Estructuras Fractura
rigidas que
soportan el
cuerpo.
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Musculo Fibras de musculo

esquelético con movimiento
voluntario.
Ligamentos Une los huesos.

Articulaciones Unién de dos o

mas huesos.

Desgarro

Esguince

Luxacion
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Para identificar este tipo de lesiones se utiliza la palabra DIAS:

D = Deformidad.
[ = Inflamacidn.
A = Herida abierta.

S = Sensibilidad al tacto.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

Como actuar en contusiones, desgarros, esguinces y luxaciones

Si tiene dudas, atienda
la lesiéon como una

2. Llame al 9-1-1. fractura.

1. Descubra la lesién y aplique CAFE: Compresion, Analgesia, Frio, Elevacidn.

Veay palpe la lesion.
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https://lesionesdeportivasmenores.blogspot.com/2010/10/esguince-de-tobillo.html
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Fracturas

e Cerradas:
o No hay exposicion del hueso con el medio ambiente.

o La piel esta intacta. Abierta

Cerrada

e Abiertas (Expuestas):
o El hueso fracturado sobresale hacia el exterior,
a través de una herida o bien existe una herida en

la misma zona de la fractura.

Los huesos estan rodeados por tejidos blandos como arterias, venas, nervios y piel. Las lesiones a estos tejidos causadas por la

fractura pueden ser mas severas que la fractura en si. Por este motivo, se debe seguir el siguiente protocolo de atencion:

e No intente reintroducir el hueso.
e Evite el movimiento: Inmovilice la zona.
e (Cubrala heriday el hueso con un apdsito humedo estéril (si puede humedecerlo con solucion fisiolégica estéril, mejor).
e Llameal 9-1-1.
El protocolo de atencién en caso de fracturas cerradas es la inmovilizacion, para esto se utilizan férulas que son estructuras

rigidas, las cuales evitan el movimiento de la extremidad afectada, como se muestra en las imagenes:
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Extremidad inferior
Extremidad superior

Fractura de craneo
Por lo general son causa de una caida, accidente o golpe fuerte en la cabeza. Los signos y sintomas de una posible fractura son:

e Dolor en el lugar de la lesion.

e Deformidad en el craneo.

e Drenaje de un liquido transparente o sanguinolento por los oidos o nariz. >
e Hematomas alrededor de los ojos o detras de las orejas.

e Cambios en las pupilas.

e Hemorragia profusa en el cuero cabelludo.

e Herida penetrante en el craneo.

° Pérdlda 0 alteraCIén del estado de COHClenCIa This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-

ND
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Primeros auxilios en fractura de craneo

e Active el 9-1-1 con urgencia.

e Controle la respiracion e intervenga si es necesario.

e Estabilice la cabeza y el cuello para evitar los movimientos (ver imagen).

e Controle cualquier hemorragia aplicando presion alrededor de los bordes de la herida, si hay fractura de craneo.

e Sila victima vomita, girela hasta que quede de costado para mantener despejada la via aérea, moviendo el cuerpo, la

cabeza y el cuello como una unidad (movimiento en bloque con alineacion de cabeza).
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Lesion de columna

En la columna vertebral, como se ve en la imagen se aloja la médula
espinal, el cual es un cordén nervioso que sale del cerebro y transmite
los impulsos eléctricos hacia el cuerpo. La informacion que viaja a través
de la médula es informacién que permite mover los musculos y sentir

por ejemplo el dolor.

Sospeche de unalesién de columna vertebral sila victima ha sufrido:
Lesion de
) ) ) ) columna
e Un accidente con intercambio de fuerzas violentas.
e Traumatismo de craneo con alteracién del estado de
conciencia.
e Traumatismo en térax y/o abdomen.
e Fractura de caderay/o fémur.
e Lesiones por arriba de las claviculas.

e (aidas de altura.

e Accidentes automovilisticos o de motocicleta.

c
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LA CABEZA DEBE MANTENERSE INMOVIL
HASTA QUE LA PERSONA AFECTADA ESTE
DEBIDAMENTE UBICADA EN LA FERULA
LARGA DE ESPALDA

Algunos sintomas de lesion espinal son:

e Dolor en el cuello.

e Impotencia funcional en el cuello.

e Ndauseas, vomitos y mareos.

e Debilidad, ardor y paralisis en las extremidades.

e Pérdida de control de esfinteres.
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Primeros socorros en lesion de columna

Al socorrer a una persona que ha sufrido una caida es importante considerar, si el golpe ha sido local o en varias zonas. Sila
persona se encuentra inconsciente se debe sospechar de lesién cervical hasta que se demuestre lo contrario. En este caso un

movimiento excesivo en el cuello puede agravar el dafio neurolégico.

- Entonces procure que el cuello de la persona esté en posicion neutral. Una vez estabilizado el cuello, - - realice la revision

primaria y secundaria.
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Pida a la victima que no se mueva, y evite moverla o que alguien la mueva, salvo que su vida esté en riesgo directo (no

respira o tiene hemorragias graves).

En ese caso, muévala asegurando la estabilidad de la cabeza,
alinedndola y utilizando las técnicas de movimiento en bloque, como

se muestra.

Evaluacién primaria para verificar si la persona esta consciente y respira; si no respira, inicie la RCP.

Si vomita, girela en bloque con alineacién de cabeza.

Si la victima respira, manténgala boca arriba sosteniendo la cabeza.

Llame al 9-1-1.

Si existe sospecha de lesion espinal y existe compromiso neurolégico se debe mantener estabilizada la cabeza de la

persona y solicitar asistencia especializada.
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Fracturas costales
La persona lesionada puede presentar estos sintomas después de un golpe, caida e inclusive episodios de tos severos.

e Dolor localizado con el movimiento respiratorio.
e Dolor ala palpacion.

e Deformidad o torax inestable.

Como actuar en caso de sospecha de fractura de costillas

e Inmovilice. se puede usar el propio brazo de la victima con un cabestrillo.
e Administre analgésicos, segin prescripciéon médica.
e No use vendajes que rodeen el térax, porque restringen el movimiento toracico y limitan la ventilacion.

e Comuniquese con el 9-1-1.
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Las lesiones musculo esqueléticas puede incluir problemas en diferentes estructuras, por lo que ante la duda, las trataremos
como fracturas, en cuyo caso el protocolo de atencion es inmovilizar el area afectada, colocando una férula o dispositivo rigido

para restringir el movimiento y disminuir el dolor.

Los casos mas severos son las lesiones en craneo o en columna, en caso de que se enfrente antes estos escenarios es mejor alertar

al 9-1-1y trasladar, sin movilizar a la persona.
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