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Materiales y equipo

para la atencion de emergencias

Segun el articulo 24 del Reglamento General de los Riesgos del Trabajo, todo centro de
trabajo debe contar al menos con un botiquin de primeros auxilios debidamente identificado

y rotulado con una cruz verde, el cual puede ser fijo o portatil.

BOTIQUIN

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

La cantidad e insumos sera

directamente proporcional al nimero de personas trabajadoras, a la variedad y gravedad de
los riesgos a que estén expuestos. También, debe considerar el acceso y distancia entre el

centro de trabajo y el centro de asistencia médica mas cercano.

En el reglamento General de Riesgos del Trabajo, publicado el 4 mayo del 2016 N°39611-
MTSS, en el articulo 24 se establecen los elementos que debe contener un botiquin de

primeros auxilios, de todo centro de trabajo:
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http://delantedelcodo.blogspot.com/2008_11_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Apdsitos de gasa estéril | 10 Limpieza y
de 10x10 en envoltura cubrimiento de
individual. heridas, quemaduras o

detener hemorragias.

Deben ser estériles.

o ey uer e

Vendas de gasa en 3 Proteger, envolver y
rollos de 2, 4 y 6 sujetar apdsitos que
pulgadas. cubren  heridas o

qguemaduras.  Sirven

también. para

inmovilizaciones.

it b Unkrown Authris s

Esparadrapo de tela |1 Fijar gasa, apositos o
adhesiva. vendajes y para

afrontar los bordes de

las heridas simples y

This Photo by Unknown

limpias. s

Apdsitos adhesivos | 10 Cubrir  lesiones o

tipo curita.

heridas simples.
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https://www.genialconsalud.com/detener-una-herida-en-el-pecho-realizando-primeros-auxilios/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.bielasycadelas.com/material/el-mejor-botiquin-para-viajar-en-bici/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://www.misamigaslaspalomas.com/p/la-enfermeria.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.helenablavatsky.net/2013/07/sem-band-aid-na-ferida-etica-do-pais.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Algodon  absorbente
con envoltura

individual de 25 gr.

Para ser utilizado

entre dos capas de

gasa para
confeccionar un
aposito 0

inmovilizacion. No se
debe usar para limpiar
o cubrir heridas

abiertas.

This Photo by
Unknown Author is
licensed under CC BY-
NC

Jab6n antiséptico de
gluconato de
clorhexidina al 4% 100

ml.

Agente

antimicrobiano topico
que se utiliza para
proveer la higiene de
las areas lastimadas o
heridas. Se debe evitar
el contacto con los
ojos, los oidos y la

boca.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-NC-ND

Solucion salina normal

(fisiolégica) 250 ml.

Lavado de heridas,
quemaduras y
descontaminacion de
lesiones oculares en

forma de irrigacion.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY
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https://cvprotection.es/productos/higiene-de-manos/limpieza-manos/jabon-suciedades-ligeras/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://noticiadesalud.blogspot.com/2011/05/baxter-espana-lanza-olimel-como-ultimo.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.mundohuerto.com/cultivos/manzana/germinar-semillas-en-algodon
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Tijeras punta roma.

Para cortar la ropa
cuando sea necesario
en la persona
guemada o fracturada.
Para corte de gasa y

vendas de gasa.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-SA

Aplicadores de
algoddn 100 unidades.

Para limpiar bordes de
heridas donde no
puede hacerse con
gasa. Debe utilizarse
siempre humedo para
retirar particulas o
suciedad de las

heridas.

Baja  lenguas en

empagque individual.

Para inmovilizar
traumas o lesiones en
manos. Son
descartables 'y no

deben reutilizarse.

This Photo by Unknown Author is licensed
nndar CC RV-NC-ND

Vendas elésticas de 7.5

cm en rollo.

Para envolver la
extremidad que estd
entablillada y para
mantener los apositos

en su lugar.

This Photo by Unknown Author is
licensed under CC BY-NC-ND
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bandage_Scissors.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://www.mamaynene.com/2015/03/estimular-concentracion-bebes.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://animalandia-de-mina.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Pares de  guantes

descartables.

10

Para proteccion de la
persona rescatista y
evitar la
contaminacion de la

victima.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-NC-ND

Alcohol en gel 240 ml.

Para desinfeccion
rapida de manos,
previo a la atencién de
la victima que
requiere primeros

auxilios.

Alcohol al 70% 250 ml.

Para la limpieza de
tijeras. No se utiliza

en heridas.

Bolsa para desechos

(color rojo).

Recoleccion de los
desechos

infectocontagiosos.

This Photo by Unknown Author is
licensed under CC BY-SA-NC

Manta o frazada

Para cubrir a la

persona auxiliada.
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https://cvprotection.es/producto/guantes-de-nitrilo-azul-violeta-aachen/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://www.mizitacuaro.com/noticias/michoacan/contribuye-imss-con-acciones-en-favor-del-medio-ambiente/163119/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Férula inmovilizadora
de extremidades rigida

o inflable.

Para inmovilizacion

de extremidades
superiores e
inferiores, con

cualquier tipo de
fractura o lesion.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-NC-ND

Férula rigida larga de
madera o plastico con 3

cintas de sujecion.

Para la inmovilizacién
completa desde la
cabeza hasta los

miembros inferiores.
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This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY-NC-ND

Cinturén arafia para

inmovilizar.

Se coloca en la férula
larga de columna para
inmovilizar a la

persona.

This Photo by Unknown Author is
licensed under CC BY-SA

Pafuelo triangular.

Se  utiliza  para
inmovilizar o como
vendaje para sujetar
apositos (gasa que

cubre herida).

adam.com
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https://emssolutionsint.blogspot.com/2013/06/position-statement-ems-spinal.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://en.wikipedia.org/wiki/long_spine_board
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://hospitaldehistorias.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://emssolutionsint.blogspot.com/2016/05/faretec-ct-ems-leg-splint.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Collarin cervical rigido
con apoyo mentoniano

y orificio anterior.

Para la inmovilizacion

cervical.

This Photo by Unknown Author is licensed
under CC BY

Hemos estudiado los materiales e insumos que se requieren en el botiquin de primeros

auxilios.
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http://roguemedic.com/2015/02/why-ems-should-limit-the-use-of-rigid-cervical-collars/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

