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CRITERIO

ORIGEN

Óseos

Cartilaginosos

Diadrómicos

Agua dulce

Agua salada

Tilapia

Atún, Congrio, Dorado, Pargo

Acuicultura o pisicultura

Pescados blancos o magros
(grasa < 3,0 %)

Pescados semi-grasos
(grasa 3,0 % - 5 %)

Pescados azules o grasos
(grasa > 5 %)

Lenguado, Róbalo, Corvina, Pargo

Dorado, Congrio, Anguila, Trucha

Atún, Sardina, Salmón

Atún, Dorado, Corvina

Tiburón, Rayas

Sobre o cerca de fondos marinos:
Demersales o Beniónicos

Super�ciales y medias: pvelágicos

Lenguado, Mero, Congrio y Cabrilla

Atún, Jurel, Sardina, Dorado, Marlín, Vela

Redondos Bacalao

Planos Lenguado

Salmón, Trucha y anguilas

Pangasio o Bassa

CONTENIDO
GRASO

ESQUELETO

PROFUNDIDAD

MORFOLOGÍA

TIPOS E JEMPLOS

Cuadro No.1: Clasificación de pescados.
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Músculo

Orificio

Intestinos

Estómago
Huevera

Órgano respiratorio

Hígado

Agallas

Riñón Espina dorsal

Espina

Cerebro

Corazón

Línea lateral

Ojo
Cubre agallas

Orificio nasal

Aleta espinosa dorsal Aleta suave dorsal

Cola

Músculo de la cola

Línea lateral

Aleta analOrificio
anal

Escamas

Aleta pélvica

Aleta pectoral

Boca
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Valvas

Aletas

Ventosas

Ojos

Pies o brazos

Cabeza

Cuerpo

PieSifones

Manto

Chamela
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Caparazón

Patas o apéndices articulados
Telson

Antenas

Cefalotórax Abdomen o PleonRostro
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Las toxinas de productos pesqueros son responsables de muchos de los casos de enfermedades 
transmitidas por alimentos. Estas toxinas ocurren naturalmente en plantas y animales y no son 
causadas por la presencia de microorganismos. Inclusive algunas ocurren en los animales a causa de 
su dieta, por ejemplo, se puede sufrir intoxicación al consumir productos pesqueros que han sido 
recolectados en aguas contaminadas con marea roja (aguas contaminadas con microalgas). 

Especial atención merecen las toxinas ya que la gran mayoría no se destruyen por la congelación y 
cocción. En el cuadro No.3 de la página 16 se puede ver un resumen de las toxinas biológicas más 
comunes y las medidas para su prevención.

�����������

�������������������������������������
���������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

11

�������������������������
�
����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�

� ��	�����������������
�������������������������������������������

� ����������������������
����������������������������������������������

� �����������������������������������������
�������������
� �������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������ó���������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������� ���������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������

�������������������������
�
������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������

��������
�����
	������������������������	����������	����
�����������

�������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������

����	����
�

���������������	������������������	����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������º������
��������������������������º���

������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������� ��������������	�������������ágina 17.

���������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������

�	��
	�����
���
����������	���
����������	������

������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������	�������������������áginas 18,19 y 20��������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
�������������áginas 21 y 22) ���������������
������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

12

������������������������������������������������������������
�����	�����������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������º������
���������������������������º��	

���������������������������������������������������������������������������������� ����������������
�������������������������������������������������������������������������������������
�������
��������������������������������������������������������	���������������������������ágina 17.

��������������������������������������������������������
���������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������	

�����������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
����������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������	�������������������
���������áginas 18,19 y 20���������������������
�����������
������������������������������������������������������������������������	�

��������������������������������
��������������������������������������������
���������������������
�����������������������������������������	�����������	�����������áginas 21 y 22) ����������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������	

��������
�������������������������������������������������������������������������
 ���������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
��������	�



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

13

C
u

ad
ro

 N
o.

2:
 P

ro
p

ie
d

ad
es

 d
e 

la
s 

p
ri

n
ci

p
al

es
 b

ac
te

ri
as

 p
at

ó
g

en
as

, v
ir

u
s 

y 
p

ar
ás

it
o

s 
fr

ec
u

en
te

m
en

te
 

tr
an

sm
it

id
o

s 
p

o
r 

lo
s 

p
ro

d
u

ct
o

s 
m

ar
in

o
s 

y 
ac

u
íc

o
la

s.
 

M
ic

ro
o

rg
an

is
m

o
s

B
ac

te
ri

as
au

tó
ct

o
n

as
 

O
rg

an
is

m
o

p
at

ó
g

en
o

 
Ef

ec
to

 s
o

b
re

 la
 s

al
u

d
 

��
��
��
��
��
�

��
��
���

��

�
��
��

��
��
�

�
��
��
�

���

��
��
��
��

�
��

��

�
�	

��
��

�
��
��
��
��
�

�
��
��
�

��
��
�

��
��

�
��
��

�
��
��
��
�
��
��
��
��

�
��
��
��
�

��
��
��

��
��
��
�
��

��
�

�
�	
��
��
��
��

Fu
en

te
 p

ri
m

ar
ia

Tr
an

sm
it

id
o

 p
o

r 
Fa

ct
o

re
s 

as
o

ci
ad

o
s 

Te
m

p
er

at
u

ra
m

ín
im

a 
d

e
cr

ec
im

ie
n

to
  

10
 ˚

C

5 
˚C

-0
,4

 ˚
C

8 
˚C

La
 to

xi
na

 p
re

se
nt

e 
en

 lo
s 

al
im

en
to

s 
pr

ov
oc

a 
vi

si
ón

 
bo

rr
os

a 
o 

do
bl

e,
 p

ar
ál

is
is

 
de

 lo
s 

m
ús

cu
lo

s 
re

sp
ira

to
rio

s. 

Pr
es

en
te

 e
n 

ca
si

 to
do

s 
lo

s 
al

im
en

to
s 

de
 o

rig
en

 
an

im
al

 o
 v

eg
et

al
, s

ue
lo

, 
ag

ua
. 

A
lim

en
to

s 
en

 a
m

bi
en

te
s 

si
n 

ox
íg

en
o 

(a
na

er
ób

ic
os

).

A
bu

so
 d

e 
te

m
pe

ra
tu

ra
.

A
lim

en
to

s 
en

la
ta

do
s 

in
co

rr
ec

ta
m

en
te

. 
A

lim
en

to
s 

em
pa

ca
do

s 
en

 
at

m
ós

fe
ra

 m
od

i�
ca

da
  y

 
lo

s 
pr

od
uc

to
s 
��
��
��
��
��
� 

En
fe

rm
ed

ad
es

 d
ia

rr
ei

ca
s

La
 in

fe
cc

ió
n 

en
fe

rm
a 

gr
av

em
en

te
 a

 p
er

so
na

s 
su

sc
ep

tib
le

s.

Su
el

o,
 a

gu
a 

y 
am

bi
en

te
s 

hu
m

an
os

, s
er

es
 

hu
m

an
os

, a
ni

m
al

es
 

do
m

és
tic

os
 y

 s
ilv

es
tr

es
. 

A
lim

en
to

s 
lis

to
s 

pa
ra

 e
l 

co
ns

um
o,

 re
fr

ig
er

ad
os

. 

O
rg

an
is

m
o 

pa
tó

ge
no

 
am

bi
en

ta
l d

is
em

in
ad

o 
po

r c
on

ta
m

in
ac

ió
n 

am
bi

en
ta

l, 
eq

ui
po

s, 
pe

rs
on

as
, i

ng
re

di
en

te
s 

cr
ud

os
. 

Pu
ed

en
 c

au
sa

r 
ga

st
ro

en
te

rit
is

, c
on

 
sí

nt
om

as
 q

ue
 v

an
 d

es
de

 
un

a 
en

fe
rm

ed
ad

 
m

od
er

ad
a 

de
 c

or
ta

 
du

ra
ci

ón
 h

as
ta

 u
na

 
di

ar
re

a 
gr

av
e.

Tr
ac

to
 in

te
st

in
al

 d
e 

lo
s 

pe
ce

s.

El
 p

es
ca

do
 e

s 
el

 
re

se
rv

or
io

 p
rim

ar
io

 d
e 

��
��
��
�
��

��
���

��
��
��
��
��

.

Lo
s 

sí
nt

om
as

 d
e 

la
 

in
fe

cc
ió

n 
va

ría
n 

se
gú

n 
la

 
ce

pa
 e

 in
cl

uy
e 

de
sd

e 
di

ar
re

a 
ha

st
a 

�e
br

e 
al

ta
. 

A
m

bi
en

te
 c

on
 a

gu
a 

sa
la

da
, m

ar
is

co
s. 

M
ar

is
co

s:
 c

an
gr

ej
os

, 
al

m
ej

as
, o

st
ra

s, 
ca

m
ar

on
es

,  
la

ng
os

ta
s.

La
s 

Ae
ro

m
on

as
 s

on
 

us
ua

le
s 

en
 m

ed
io

s 
de

 
ag

ua
 d

ul
ce

, p
er

o 
ta

m
bi

én
 

se
 p

ue
de

n 
ai

sl
ar

 a
 p

ar
tir

 
de

 a
gu

as
 s

al
ad

as
. 

Se
 p

ue
de

 e
nc

on
tr

ar
 e

n 
pe

sc
ad

o 
de

 a
gu

as
 

tr
op

ic
al

es
.

Ca
rn

e 
cr

ud
a,

 s
al

m
ón

 
cr

ud
o,

 p
es

ca
do

s 
y 

m
ar

is
co

s 
em

pa
ca

do
s 

al
 

va
cí

o 
o 

at
m

ós
fe

ra
s 

m
od

i�
ca

da
s.

A
bu

so
 d

e 
te

m
pe

ra
tu

ra
.

A
lim

en
to

s 
em

pa
ca

do
s 

in
co

rr
ec

ta
m

en
te

.

—
— —



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

14

M
ic

ro
o

rg
an

is
m

o
s

B
ac

te
ri

as
 n

o
 a

u
tó

ct
o

n
as

  

O
rg

an
is

m
o

p
at

ó
g

en
o

 
Ef

ec
to

 s
o

b
re

 la
 s

al
u

d
 

��
��

��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��

��
��
��
��
��

��
��
��

��
�
��

���
��
��

�

Fu
en

te
 p

ri
m

ar
ia

Tr
an

sm
it

id
o

 p
o

r 
Fa

ct
o

re
s 

as
o

ci
ad

o
s 

Te
m

p
er

at
u

ra
m

ín
im

a 
d

e
cr

ec
im

ie
n

to
  

5,
2 

˚C

6,
5 

˚C

7 
˚C

6,
1 

˚C

La
 in

fe
cc

ió
n 

pr
ov

oc
a 

ná
us

ea
s, 

vó
m

ito
s, 

di
ar

re
a,

 �
eb

re
 y

 d
ol

or
 d

e 
ca

be
za

. 

Ag
ua

, s
ue

lo
s, 

tr
ac

to
 

in
te

st
in

al
 d

e 
hu

m
an

os
 y

 
an

im
al

es
. 

Ca
rn

es
 ro

ja
s 

y 
bl

an
ca

s, 
hu

ev
os

, l
ec

he
 c

ru
da

, y
 

m
uc

ho
s 

ot
ro

s 
al

im
en

to
s 

(fr
ut

os
 s

ec
os

, e
sp

ec
ia

s, 
fr

ut
as

, v
er

du
ra

s, 
ha

rin
a)

.

Co
nt

am
in

ac
ió

n 
cr

uz
ad

a,
 

al
im

en
to

s 
po

co
 c

oc
id

os
, 

m
al

as
 p

rá
ct

ic
as

 a
gr

íc
ol

as
, 

co
nt

am
in

ac
ió

n 
am

bi
en

ta
l. 

La
 in

fe
cc

ió
n 

pr
ov

oc
a 

di
ar

re
a 

he
m

or
rá

gi
ca

, y
 e

n 
oc

as
io

ne
s 

in
su

�c
ie

nc
ia

 
re

na
l y

 la
 m

ue
rt

e.

Tr
as

 u
na

 p
ro

lif
er

ac
ió

n 
ex

te
ns

a,
 p

ro
du

ce
 to

xi
na

s 
es

ta
bl

es
 a

l c
al

or
. 

Se
re

s 
hu

m
an

os
, n

ar
iz

, 
pi

el
, c

ab
el

lo
, g

ar
ga

nt
a,

 
lla

ga
s 

in
fe

ct
ad

as
, 

an
im

al
es

.

A
lim

en
to

s 
co

ci
do

s, 
re

co
nt

am
in

ad
os

 y
 

al
im

en
to

s 
co

n 
al

to
s 

co
nt

en
id

os
 d

e 
sa

l y
 

az
úc

ar
. 

Re
co

nt
am

in
ac

ió
n 

y 
ab

us
o 

de
 ti

em
po

 y
 

te
m

pe
ra

tu
ra

. 

In
cu

m
pl

im
ie

nt
o 

de
 

bu
en

as
 p

rá
ct

ic
as

 d
el

 
hi

gi
en

e 
pe

rs
on

al
, u

so
 d

e 
ag

ua
 c

on
ta

m
in

ad
a 

co
n 

 
he

ce
s. 

La
 in

fe
cc

ió
n 

pr
ov

oc
a 

di
ar

re
a,

 la
 c

ua
l p

ue
de

 s
er

 
ac

uo
sa

 o
 h

em
or

rá
gi

ca
, 

�e
br

e,
 n

áu
se

a,
 v

óm
ito

, 
es

ca
lo

fr
ío

s, 
fa

tig
a,

 
de

sh
id

ra
ta

ci
ón

. L
a 

in
fe

cc
ió

n 
se

 c
on

oc
e 

co
m

o 
di

se
nt

er
ía

. 

Tr
ac

to
 in

te
st

in
al

 h
um

an
o,

 
m

os
ca

s, 
se

 h
al

la
 c

on
 

fr
ec

ue
nc

ia
 e

n 
ag

ua
 

co
nt

am
in

ad
a 

co
n 

he
ce

s. 

En
sa

la
da

s, 
(p

ap
as

, a
tú

n,
 

ca
m

ar
on

es
, p

ol
lo

), 
; 

le
ch

ug
a;

 v
eg

et
al

es
 

cr
ud

os
, l

ec
he

 y
 

pr
od

uc
to

s 
lá

ct
eo

s;
 a

ve
s.

Tr
ac

to
 in

te
st

in
al

 d
e 

lo
s 

an
im

al
es

 y
 e

l h
um

an
o.

 

Ca
rn

e 
de

 v
ac

a 
cr

ud
a 

y 
po

co
 c

oc
id

a,
 v

er
du

ra
s 

de
 

ho
ja

s, 
le

ch
e 

y 
ju

go
s 

no
 

pa
st

eu
riz

ad
os

. 

In
cu

m
pl

im
ie

nt
o 

de
 

pr
ác

tic
as

 d
e 

hi
gi

en
e,

 
ca

le
nt

am
ie

nt
o 

in
ad

ec
ua

do
, p

er
so

na
 a

 
pe

rs
on

a.
 



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

15

M
ic

ro
o

rg
an

is
m

o
s

V
ir

u
s 

 

Pa
rá

si
to

s

O
rg

an
is

m
o

p
at

ó
g

en
o

 
Ef

ec
to

 s
o

b
re

 la
 s

al
u

d
 

�
��

��
��
��
��
�

�
��
��

��
��

��
��
��
��
��

��
��
�

��

��
��
��
�

�
��
�
��

	

�
��
��

�
��
��
�

Fu
en

te
 p

ri
m

ar
ia

Tr
an

sm
it

id
o

 p
o

r 
Fa

ct
o

re
s 

as
o

ci
ad

o
s 

Te
m

p
er

at
u

ra
m

ín
im

a 
d

e
cr

ec
im

ie
n

to
  

— — —

Fi
eb

re
, f

at
ig

a,
 n

áu
se

as
, 

pé
rd

id
a 

de
l a

pe
tit

o,
 

vó
m

ito
, d

ol
or

 a
bd

om
in

al
, 

e 
ic

te
ric

ia
 (p

ie
l 

am
ar

ill
en

ta
).

N
iñ

os
(a

s)
 n

o 
pr

es
en

ta
n 

sí
nt

om
as

.

Tr
ac

to
 in

te
st

in
al

 h
um

an
o,

 
ag

ua
 c

on
ta

m
in

ad
a 

co
n 

 
he

ce
s.

M
ar

is
co

s, 
en

sa
la

da
s, 

ca
rn

es
 fr

ía
s, 

fr
ut

as
, j

ug
os

 
de

 fr
ut

as
, l

ec
he

,  
pr

od
uc

to
s 

lá
ct

eo
s.

In
cu

m
pl

im
ie

nt
o 

de
 

pr
ác

tic
as

 d
e 

hi
gi

en
e,

 
in

cu
m

pl
im

ie
nt

o 
de

 
lim

pi
ez

a 
y 

de
si

nf
ec

ci
ón

 
de

 s
up

er
�c

ie
s 

de
 

co
nt

ac
to

 c
on

 lo
s 

al
im

en
to

s, 
ag

ua
 n

o 
po

ta
bl

e.
 

N
áu

se
as

, v
óm

ito
s, 

di
ar

re
a 

ac
uo

sa
 c

on
 re

to
rc

ijo
ne

s 
y 

�e
br

e.

Se
ns

ac
ió

n 
de

 h
or

m
ig

ue
o 

o 
co

sq
ui

lle
o 

en
 la

 
ga

rg
an

ta
, e

xp
ul

si
ón

 d
e 

lo
m

br
ic

es
 a

l v
om

ita
r o

 
to

se
r, 

do
lo

r a
bd

om
in

al
 

ag
ud

o,
 v

óm
ito

, n
áu

se
as

 y
 

di
ar

re
a.

Pe
sc

ad
os

 d
e 

m
ar

 (s
ol

o 
es

pe
ci

es
 d

e 
ag

ua
 s

al
ad

a)
.

Pe
sc

ad
o 

cr
ud

o 
o 

po
co

 
co

ci
na

do
 (a

hu
m

ad
o 

y 
sa

la
do

) o
 

in
co

rr
ec

ta
m

en
te

 
co

ng
el

ad
o.

Re
co

nt
am

in
ac

ió
n 

y 
ab

us
o 

de
 ti

em
po

 y
 

te
m

pe
ra

tu
ra

.

Tr
ac

to
 in

te
st

in
al

 d
e 

hu
m

an
o,

 a
gu

a 
co

nt
am

in
ad

a 
co

n 
he

ce
s. 

 

A
lim

en
to

s 
lis

to
s 

pa
ra

 
co

m
er

, a
de

re
zo

s, 
os

tr
as

, 
ag

ua
 d

e 
po

zo
s 

co
nt

am
in

ad
os

.

In
cu

m
pl

im
ie

nt
o 

de
 

pr
ác

tic
as

 d
e 

hi
gi

en
e,

 
in

cu
m

pl
im

ie
nt

o 
de

 
lim

pi
ez

a 
y 

de
si

nf
ec

ci
ón

 
de

 s
up

er
�c

ie
s 

de
 

co
nt

ac
to

 c
on

 lo
s 

al
im

en
to

s, 
ag

ua
 n

o 
po

ta
bl

e.



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

16

Cu
ad

ro
 N

o.
3:

 P
ro

p
ie

d
ad

es
 d

e 
la

s 
p

ri
n

ci
p

al
es

 to
xi

n
as

 b
io

ló
gi

ca
s 

fr
ec

ue
nt

em
en

te
 tr

an
sm

it
id

as
 p

or
 lo

s 
p

ro
d

uc
to

s 
m

ar
in

os
 y

 a
cu

íc
ol

as
. 

To
xi

n
a 

b
io

ló
g

ic
a 

To
xi

n
a 

ci
g

u
at

er
a

To
xi

n
a 

d
e

es
co

m
b

ro
id

eo
s

(h
is

ta
m

in
a)

To
xi

n
a

d
e 

m
ar

is
co

s 

Te
tr

ad
ox

in
a 

P
SP

- t
ox

in
a

p
ar

al
iz

an
te

d
e 

lo
s 

m
o

lu
sc

o
s

D
SP

-t
ox

in
a 

d
ia

rr
ei

ca
d

e 
lo

s 
m

o
lu

sc
o

s

N
SP

-t
ox

in
a 

n
eu

ro
tó

xi
ca

d
e 

lo
s 

m
o

lu
sc

o
s

A
SP

-t
ox

in
a 

am
né

si
ca

d
e 

lo
s 

m
ol

us
co

s

To
xi

na
s 

si
st

ém
ic

as
d

e 
p

es
ca

d
o

Fu
en

te
 p

ri
m

ar
ia

 
Tr

an
sm

it
id

o
 p

o
r 

M
ed

id
as

 p
re

ve
n

ti
va

s

Pe
sc

ad
o 

qu
e 

ha
 c

om
id

o 
al

ga
s 

qu
e 

co
nt

ie
ne

n 
la

 to
xi

na
.  

H
is

ta
m

in
a 

pr
od

uc
id

a 
po

r b
ac

te
ria

s
en

 a
lg

un
os

 p
es

ca
do

s 
qu

e 
ha

n 
si

do
 

so
m

et
id

os
 a

 a
bu

so
 d

e 
tie

m
po

 y
 

te
m

pe
ra

tu
ra

.

Co
m

pr
ar

 a
 p

ro
ve

ed
or

es
 c

on
�a

bl
es

. 
La

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ye

 la
 to

xi
na

.

Co
nt

ro
l d

e 
te

m
pe

ra
tu

ra
. D

es
de

 la
 c

ap
tu

ra
, e

l p
ez

 d
eb

e 
se

r 
en

fr
ia

do
 y

 e
n 

m
en

os
 d

e 
6 

ho
ra

s, 
la

 te
m

pe
ra

tu
ra

 in
te

rn
a 

de
be

rá
 

en
co

nt
ra

rs
e 

en
 1

0 
°C

; l
a 

te
m

pe
ra

tu
ra

 d
e 

al
m

ac
en

am
ie

nt
o 

po
r 

de
ba

jo
 d

e 
4 

°C
 d

ur
an

te
 to

do
 e

l p
ro

ce
so

 d
e 

m
an

ej
o.

 
 La

 c
oc

ci
ón

 y
 c

on
ge

la
ci

ón
 n

o 
de

st
ru

ye
n 

la
 h

is
ta

m
in

a,
 p

ue
st

o 
qu

e 
el

 a
bu

so
 d

e 
tie

m
po

 y
 te

m
pe

ra
tu

ra
 e

n 
el

 p
ro

ce
so

 p
ue

de
 h

ac
er

 
qu

e 
el

 p
es

ca
do

 ll
eg

ue
 a

 s
er

 p
el

ig
ro

so
. 

Pe
ce

s 
pr

ed
at

or
io

s 
de

 a
rr

ec
ife

, 
co

m
o 

ba
rr

ac
ud

a,
 p

ar
go

.

M
ar

is
co

s 
qu

e 
ha

n 
co

m
id

o 
ci

er
to

 ti
po

 
de

 a
lg

as
 q

ue
 c

on
tie

ne
n 

la
 to

xi
na

.  
Co

m
pr

ar
 a

 p
ro

ve
ed

or
es

 c
on

�a
bl

es
.  

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s 

de
 m

ar
is

co
s.

M
ar

is
co

s, 
es

pe
ci

al
m

en
te

 m
ol

us
co

s 
co

m
o 

m
ej

ill
on

es
, a

lm
ej

as
.

To
xi

na
 q

ue
 e

s 
pa

rt
e 

na
tu

ra
l d

e 
al

gu
no

s 
pe

ce
s. 

   
Co

m
pr

ar
 a

 p
ro

ve
ed

or
es

 c
on

�a
bl

es
.

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s 

si
st

em
át

ic
as

.  
Pe

z 
G

lo
bo

, P
ez

 L
eó

n 
y 

Ca
rp

as
m

in
ia

tu
ra

 d
e 

ag
ua

 d
ul

ce
.  

En
 p

es
ca

do
 �
��
��

��
��
�

Co
m

pr
ar

 a
 p

ro
ve

ed
or

es
 c

on
�a

bl
es

.
Es

 p
os

ib
le

 q
ue

 la
 c

oc
ci

ón
 n

o 
de

st
ru

ya
 la

s 
to

xi
na

s.

Pe
z 

So
pl

ad
or

 (T
et

ra
od

on
tid

ae
) 

pr
in

ci
pa

lm
en

te
 e

n 
lo

s 
ov

ar
io

s,
hí

ga
do

, i
nt

es
tin

o.

A
lg

as
 m

ar
in

as
 

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s.

M
ol

us
co

s 
qu

e 
se

 a
lim

en
ta

n 
po

r 
�l

tr
ac

ió
n,

 p
rin

ci
pa

lm
en

te
 e

n 
la

s 
gl

án
du

la
s 

di
ge

st
iv

as
 y

 g
ón

ad
as

.

A
lg

as
 m

ar
in

as
 

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s.

M
ol

us
co

s q
ue

 se
 a

lim
en

ta
n 

po
r �

ltr
ac

ió
n.

A
lg

as
 m

ar
in

as
 

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s.

M
ol

us
co

s q
ue

 se
 a

lim
en

ta
n 

po
r �

ltr
ac

ió
n.

A
lg

as
 m

ar
in

as
 

Es
 p

os
ib

le
 q

ue
 la

 c
oc

ci
ón

 n
o 

de
st

ru
ya

 la
s 

to
xi

na
s.

M
ol

us
co

s q
ue

 se
 a

lim
en

ta
n 

po
r �

ltr
ac

ió
n 

(m
ol

us
co

s b
iv

al
vo

s)
.

Pe
sc

ad
os

 h
is

ta
m

in
op

ro
du

ct
or

es
:

A
tú

n 
, D

or
ad

o,
 M

ac
ar

el
a,

 M
ar

lín
, 

Pe
z 

Ve
la

, S
ar

di
na

, e
nt

re
 o

tr
os

.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

17

A
p

lic
ac

ió
n

 d
e 

fr
ío

En
h

ie
la

d
o

Re
du

ci
r l

a 
hu

m
ed

ad
, p

ar
a 

re
du

ci
r l

a 
ac

tiv
id

ad
 d

el
 

ag
ua

 y
 c

on
se

gu
ir 

el
 e

fe
ct

o 
co

ns
er

va
do

r. 

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
en

tr
e 

O
 a

 4
 °C

,
se

gú
n 

le
gi

sl
ac

ió
n 

vi
ge

nt
e 

(S
EN

A
SA

).

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
In

fe
rio

re
s 

a 
-1

8 
°C

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
en

tr
e 

70
 a

 1
00

 ºC
, s

eg
ún

 F
D

A
.

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
en

tr
e 

15
0 

a 
18

0 
ºC

, s
eg

ún
 F

D
A

.

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
en

tr
e 

11
5 

a 
12

1 
ºC

, s
eg

ún
 F

D
A

.

U
so

 d
e 

pr
es

er
va

nt
es

, s
eg

ún
 le

gi
sl

ac
ió

n 
vi

ge
nt

e
y 

re
co

m
en

da
ci

on
es

 d
e 

fa
br

ic
an

te
s 

de
 q

uí
m

ic
os

.

Sa
lin

id
ad

 e
nt

re
 2

 y
 4

 %
.

Te
m

pe
ra

tu
ra

 e
nt

re
 7

0 
a 

80
 °C

Re
du

ci
r %

 d
e 

ag
ua

 li
br

e 
pa

ra
 c

on
se

rv
ar

 lo
s 

pr
od

uc
to

s.

El
im

in
ar

 a
ire

 (o
xí

ge
no

) d
en

tr
o 

de
 e

m
pa

qu
e.

 E
vi

ta
r

re
ac

ci
on

es
 d

e 
ox

id
ac

ió
n 

de
 lo

s 
pr

od
uc

to
s.

Pr
es

ió
n 

de
 h

as
ta

 6
00

 M
Pa

 / 
87

 0
00

 p
sl

 d
ur

an
te

un
os

 s
eg

un
do

s 
a 

m
in

ut
os

.

Re
du

ci
r e

l v
al

or
 d

e 
��

 d
el

 a
lim

en
to

 p
ar

a 
re

du
ci

r o
el

im
in

ar
 la

 c
ar

ga
 b

ac
te

ria
na

; �
�

 c
on

 v
al

or
es

 
m

en
or

es
 a

 4
,6

 s
on

 re
co

m
en

da
do

s.

Te
m

pe
ra

tu
ra

s 
en

tr
e 

O
 a

 4
 °C

,
se

gú
n 

le
gi

sl
ac

ió
n 

vi
ge

nt
e 

(S
EN

A
SA

).

El
im

in
ar

 la
 c

an
tid

ad
 d

e 
ai

re
 (o

xí
ge

no
) d

en
tr

o 
de

l
em

pa
qu

e.

�
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
� 

es
 u

na
 té

cn
ic

a 
de

pr
oc

es
o 

en
 fr

ío
 c

on
si

st
en

te
 e

n 
so

m
et

er
 e

l 
al

im
en

to
, p

re
vi

am
en

te
 s

el
la

do
 e

n 
su

 e
nv

as
e 

�n
al

�e
xi

bl
e,

 a
 a

lto
s 

ni
ve

le
s 

de
 p

re
si

ón
 h

id
ro

st
ét

ic
a

(t
ra

ns
m

iti
da

 p
or

 e
l a

gu
a)

.

Pr
oc

es
o 

qu
e 

co
ns

is
te

 e
n 

la
 in

m
er

si
ón

 d
e 

un
 

pr
od

uc
to

 p
es

qu
er

o 
en

 u
n 

m
ed

io
 á

ci
do

 y
 a

ce
ite

, 
sa

la
do

 o
 n

o,
 a

co
m

pa
ña

do
 o

 n
o 

de
 o

tr
as

 e
sp

ec
ia

s, 
co

nd
im

en
to

s 
o 

su
st

an
ci

as
 a

ut
or

iz
ad

as
.

So
m

et
er

 a
 lo

s 
pr

od
uc

to
s 

pe
sq

ue
ro

s, 
pr

ev
ia

m
en

te
 

sa
la

do
s 

o 
no

, a
 la

 a
cc

ió
n 

de
l h

um
o 

de
 la

 m
ad

er
a

u 
ot

ro
s 

pr
oc

ed
im

ie
nt

os
 a

ut
or

iz
ad

os
.

In
co

rp
or

ar
 a

di
ct

iv
os

 a
lim

en
ta

rio
s 

pa
ra

 la
 

in
ac

tiv
ac

ió
n 

de
 m

ic
ro

or
ga

ni
sm

os
 o

 e
l r

et
ra

so
 d

e 
su

 c
re

ci
m

ie
nt

o 
y 

la
 p

re
ve

nc
ió

n 
de

 la
 p

ér
di

da
 d

e 
ca

lid
ad

.

A
pl

ic
ar

 a
 lo

s 
pr

od
uc

to
s 

la
 a

cc
ió

n 
de

l c
al

or
 a

te
m

pe
ra

tu
ra

s 
y 

tie
m

po
s 

su
�c

ie
nt

es
 p

ar
a 

re
du

ci
r 

o 
el

im
in

ar
 la

 a
cc

ió
n 

de
 lo

s 
m

ic
ro

or
ga

ni
sm

os
 y

en
zi

m
as

. 

So
m

et
er

 lo
s 

pr
od

uc
to

s 
a 

ba
ja

s 
te

m
pe

ra
tu

ra
s, 

co
n

el
 o

bj
et

iv
o 

de
 c

on
se

rv
ar

lo
s. 

Es
ta

s 
co

nd
ic

io
ne

s 
in

ac
tiv

an
 la

s 
en

zi
m

as
 y

 m
ic

ro
or

ga
ni

sm
os

, r
ed

uc
e 

la
 a

ct
iv

id
ad

 d
el

 a
gu

a 
y 

se
 c

on
si

gu
e 

el
 e

fe
ct

o 
co

ns
er

va
do

r b
us

ca
do

.

R
ef

ri
g

er
ac

ió
n

C
o

n
g

el
ac

ió
n

C
o

cc
ió

n

Fr
it

u
ra

Es
te

ri
liz

ac
ió

n
 c

o
m

er
ci

al

A
d

ic
ió

n
 d

e 
q

u
ím

ic
o

s
(s

al
, p

re
se

rv
an

te
s 

u
 o

tr
o

s)

A
h

u
m

ad
o

Es
ca

b
ec

h
e 

y 
en

cu
rt

id
o

s

Se
ca

d
o

Em
p

aq
u

e 
al

 v
ac

ío

H
P

P

A
p

lic
ac

ió
n

 d
e 

C
al

o
r

O
tr

o
s

C
u

ad
ro

 N
o.

4:
  M

ét
o

d
o

s 
d

e 
co

n
se

rv
ac

ió
n

 a
p

lic
ad

o
s 

a 
lo

s 
p

ro
d

u
ct

o
s 

m
ar

in
o

s 
y 

ac
u

íc
o

la
s.

M
ét

od
o 

d
e 

co
ns

er
va

ci
ón

Tí
p

ic
o

s
O

b
je

ti
vo

Pa
rá

m
et

ro
s



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

18

Cuadro No.5:  Criterio de deterioro y frescura del pescado según sus características organolépticas. 

Clasificación del producto pesquero

Pescado fresco

Agallas

Características Criterio de deterioro Criterio de frescura

La piel  

Ojos

Branquias o 
agallas

Color de cavidad 
abdominal 
(estómago)

Aspecto cavidad 
abdominal

Olor de branquias,
piel, cavidad 
abdominal.

Textura del 
cuerpo 

Textura del ano 

Mucosidad
de la piel  

Pigmento vivo y tornasolado u opalescente; sin 
decoloración. La pigmentación del pescado azul 
presenta colores vivos y brillantes con irisaciones; 
clara diferencia entre super�cie dorsal y ventral.

Acuosa, transparente e iridiscente.

Color mate y con decoloraciones marcadas.

A medida que avanza el deterioro el ojo se 
aplana y luego se pone cóncavo (hundido). La 
córnea y la pupila pierden brillo y transparencia, 
se ponen opacos y posteriormente la córnea 
lechosa y la pupila gris.

Colores anaranjados, cafés y amarillentos son 
evidencia de deterioro. Mucosidad viscosa y 
espesa es signo de deterioro.

Opaca, oscuro.

Tejido desgarrado, no adherido. 
Vísceras destrozadas.

Blanda (�ácida). Las escamas se desprenden 
fácilmente de la piel.
Prueba de veri�cación: cuanto más tiempo tarde 
en recuperar y cuanto más profunda sea la 
depresión ocasionada por la presión del dedo, 
mayor será el grado de deterioro.

Convexos (salientes) con las pupilas negras
o azuladas y brillantes.  
La córnea es transparente. 
Pupila negra y brillante.

Color rojo sangre.
Mucosidad delgada y brillante.

Brillante, sangre color rojo intenso.

Pérdida de estructura.

Putrefacto, podrido.

Cerrado.

Peritoneo difícil de separar y brillante.
Vísceras intactas.

Firme, elástica y con la super�cie lisa.

El olor de las branquias y de la cavidad abdominal 
será a algas marinas, excepto en algunos peces 
planos que será a aceite fresco, pimienta o con 
olor a tierra.

Mucus amarillento, opaco.
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Los humanos son hospederos incidentales 
al ingerir alimentos marinos crudos o poco 
cocidos.

Estado infeccioso

Estado diagnóstico

El diagnóstico de ����������� puede realizarse 
a través de exámenes gastroscópicos durante 
los cuales se pueden remover larvas de 2 cm.

Los mamíferos marinos 
excretan huevos no 
embrionados.

Los mamíferos 
marinos excretan 
los huevos sin 
madurar.

Los huevos maduran en 
el agua y se forman las 
larvas en estadio L2 
dentro de ellos.

Las larvas de vida libre son ingeridas por crustáceos 
y en ellos maduran a larvas en estadio L3.

Los crustáceos infestados son ingeridos por 
peces y calamares. Si el hospedero muere, las 
larvas migran hacia los tejidos musculares y 
pueden ser transferidas de pez a pez, a través de 
la depredación. 

Peces y calamares mantienen a las larvas 
en estadio L3, las cuales son infecciosas 
para humanos y mamíferos marinos.

Cuando los peces y el calamar, con larvas en estadio L3 son ingeridas por mamíferos 
marinos, las larvas mudan dos veces y se convierten en gusanos adultos. Estos producen 
huevos que serán liberados por los mamíferos. 

Anexo III. Ciclo de vida parásito ������������

1

2a

2b

3

4

5

6

7

Ciclo de vida, imagen e información cortesía de DPDx.



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

24

�����������������������������������������������������������������������
��������������������������������ítulo
�	����������������������������������
������������������������������������


�����������
����������������������

����������������������������������������
������������������	���������
�������������������������
��������������������������������������
��

���������������

�����������������
�
����������������

�������������������
�

��������������������
����
 ������
������������������������������
�������������������
�
���������������������

����������	����������������� �������������

����������	������������������� �����������

����������	��������������� �����������

��������������������������������� ����


����������������������������������������������
�������������������
��������������
������������
����
��
�������
�������������
��

��������������������������������������������������������������������
�
���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

���������������� ����������������������������������������������������������
�

�������������������������������������������
���������������������������������������
�������

��������������������
�
����������������

������������������

���������������
�

��������������



M A N I P U L A C I Ó N  D E  P R O D U C TO S  M A R I N O S  Y  A C U Í C O L A S

D e t e r i o r o  y  c o n s e r v a c i ó n

C A P Í T U LO  3

25

�������������������������������������������������������
������	������������������������
� ����������������������������������������������������������������������������� � �
� ���������������������������
���	���������������������

�������������������������������������������������������
������	������������������������
� ������������������������������������������
��������������������������������� � �
� ����������������������������������������������

�������������������������������������������������������
������	������������������������
� 	������
������������������������������������������������������������������������������������
� ���������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������������������������������������������������������������������
� ����������������������������������������������������������������������������������
� ����������

���������������������������������������������������������������������������������������������
� ��������������������������������������������������������������������������������������
� ��������������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������������������������������������������������������������������
� ������������������������������������������������������ ������������������������������
� ���������������������������������������������������

���������� �



San José, Costa Rica. Todos los derechos reservados 2020.

Núcleo Industria Alimentaria


