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Introduccion

En el capitulo anterior aprendimos como establecer objetivos, metas y medidas
ambientales. Ahora la pregunta es:

JComo hacemos para lograr estos objetivos y metas ambientales, y como llegamos a
implementar las medidas ambientales?

La respuesta es sencilla: debemos establecer una o varias actividades, cuyo resultado
sea la implementacion de medidas ambientales para lograr el objetivo y meta
propuesta.




Implementacion de medidas ambientales

En cada una de las actividades es importante
especificar el tiempo de ejecucion y la persona
responsable de la misma.

En la tabla ilustrativa se observa que luego de
proponer medidas ambientales para el logro de un
objetivo y meta, es necesario planificar las distintas
actividades necesarias para la implementacion de
estas. Mo es solamente establecer el cambio de grifos,
sino tambien jque debo hacer para lograr este
cambio? ;Con quién tengo que conversar para
lograrlo? ; Existe el presupuesto para lograr lo
propuesto? j Necesito ayuda de alguien en la
organizacion para lograr lo propuesto?

Recordemos que los recursos financieros y humanos
son limitados, v se deben utilizar de una manera
eficiente. Por lo tanto, es recomendable realizar
pequenas investigaciones de mercado para conocer
calidades, precios, caracteristicas técnicas, garantia,
entre otros aspectos. Basados en esta informacion
tomar una decision racional y buscando un desarrollo
sostenible (beneficio econdomico, ambiental y social).
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Ejemplo de actividades para el logro de las medidas ambientales

racional de este

recurso

Aspecto Objetivo Meta Medidas Actividades
Ambiental ambientales
Consumo de | Reducirel | Reduccion en Cambiar los grifos | 1. Determinar el ndmero de
agua CONSUMO un 10% el de los servicios grifos a cambiar
2. Buscar en el mercado las
de agua consumo de sanitarios por opciones de grifos
, ahorradores
potable agua durante el grifos ahorradores 3. Convencer al encargado
afio 2014 de agua del presupuesto de la
necesidad de cambiar
estos grifos
4. Presupuestar el dinero
necesario para la compra
5. Realizar la compra, se
debe incluir la instalacion
de los grifos dentro del
precio de compra
Colocar rotulos en | 1. Conocer el numero de
los puntos de réltulgs necespriu-a
2. Disenar los rotulos
consumo de agua | 3. Elaborar los rotulos
solicitando el uso 4. Emplasticar Ipﬁ rotulos
5. Instalar los rétulos
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Capacidad para alcanzar los objetivos y metas planteadas

Algunas capacidades indispensables para
alcanzar los objetivos y metas que se
plantean son:

1. La comunicacion asertiva: la cual se
refiere a defender sus pensamientos
expresando lo que se cree, piensa y siente
de manera directa, clara y en un momento
oportuno, sin intenciones de herir o agredir a
olras personas.

2. La capacidad de negociacién: es
importante para establecer relaciones de
ganar-ganar y, de esta forma, lograr que
otras personas se incorporen al trabajo de
implementacion de medidas ambientales.
Normaimente una persona no puede hacer
todo sola; se necesita de olras personas que
colaboren y, en este sentido, la comunicacion
asertiva y la capacidad de negociacion son
fundamentales.
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Opciones para implementar medidas ambientales

1. Paginas Verdes: Directorio de Productos y Servicios Amigables con el Ambiente.
2. MERSI: Mercados de Residuos y Subproductos Industriales.

3. Manual para la implementacion de compras verdes en el sector publico de Costa

Rica.

4. Red social ambiental.

Para implementar algunas medidas ambientales, se requiere de
proveedores que puedan vender el producto o articulo que se requiere
o bien, encontrarle valorizacion a un tipo de residuo especifico. Para
esto existen directorios o portales en los cuales se puede encontrar
proveedores de bienes y servicios relacionados con la sostenibilidad
ambiental.

Algunos ejemplos se pueden observar haciendo clic en cada una de las
siguientes opciones:
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Aspectos importantes a considerar en el mercado para implementar una medida
ambiental que requiera un producto

igen del producto
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Los puntos vistos anteriormente pueden servir
como criterios de comparacion entre productos para Para lograr la implementacion
determinar cual es la mejor opcién para nuestra de medidas ambientales se

. requiere iniciativa para romper
necesidad. Recordar que no solamente es q P P
paradigmas en las personas.

importante el producto como tal sino tambien su

impacto ambiental a la hora de producirlo, )
P P Si buscas resultados

distintos, no hagas
siempre lo mismo.

emisiones debido a su transporte, posibilidad de
repararlo para evitar la generacion de residuos y la
responsabilidad de los residuos debido al empaque,
entre otras cosas TRy G i
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Anteriormente aprendimos que es necesario definir indicadores que nos ayudaran a
darle seguimiento al cumplimiento de las metas propuestas. Esto significa que
estaremos atentos a los indicadores y sera necesano llevar registros (dianos,
semanales, mensuales, anuales) de tal manera que tengamos informacién para la
toma de decisiones, y para la revision de la efectividad de las medidas establecidas.

Por lo tanto, es necesario que se tenga claro qué es un registro, para conocerlo.

jAvancemos!
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Concepto de registro

Unmystroosundommnmconhformadén msultados.datosu
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Caracteristicas de los registros

Sin importar el tipo de registro, se recomienda que
tenga las siguientes caracteristicas:

Titulo; por ejemplo “Consumo mensual de
papel”

Identificacion o codigo; por ejemplo "RG MN 01"

Persona responsable de llenar el registro
(nombre y firma)

Fecha de llenado del registro

.\'l»h‘!.‘\“.\m\ AL
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Tipos de Registros

Tabla o matriz

Consiste en una tabla o matriz con columnas Y filas, en la cual la persona encargada de llenar el registro introduce
informacion (puede ser numeérica o textual). '

CONTROL DE CONSUMO DE ENERGIA ELECTRICA

(del Edificia)
NOMBRE DEL EDIFICIOfDEPENDENCIA:
NUMERO DE MEDIDORES:
PERIODO DEL REPORTE:
FECHA DE ACTUALIZACION:
PERSOMA ENCARGADA DE REGISTRO:
A n ARG
Indicadores
. Demanda Cantidad de EN—— Consumo de ! de
Energia . Importe Area fisica |energia eléctrica . didxido de
Mes mdxima personas [N° energia eléctrica
(kWh) (kw) ( personas) (m2) ol cogping Geafhica | OO
(kwh /Ne mw m2) equivalente
personas) (t CO2e)
Enero
Febrero
Marzo
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Tipos de Registros

Grafico

Este tipo de registro es un grafico en el cual los datos se pueden presentar en forma de puntos, unidos o no por una
linea. Segun la aplicacion, se puede incluir un par de limites (maximo y minimo), para facilitar la identificacion si el
indicador esta fuera de lo establecido.

DB0 del vertido de salide

D8O g/
s 8 3 8 %

e mrumo 20

Ano 2013
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Tipos de Registros

Lista de chequeo

La lista de chequeo es una serie de items o preguntas, las cuales normalmente se responden con "Si* o "No"; en
algunos casos se tiene una puntuacion. Se pueden utilizar en el diagnéstico ambiental inicial.

Registro Protocolo de Evaluacion
Consumo de Agua

1 Se lleva un regstro mensual del consumo de agua

(]

Se utilizan plezas sanitanas y dispositivos de bajo consumo de agua, tales como inodoros, duchas y griferias eficientes
Se cuenta con un plan para el ahorro de agua, donde se establezcan objetivos, metas, actividades y plazos
Existe rotulacon cerca de duchas, lavamanos y grifos que incentiven €l ahorro de agua

Se realzan penodicamente analiss fisico quimicos del agua

oWV e W

Se capacita a las personas colaboradoras de 1a organizacion sobre el uso racional del recurso hidrico



Implementacion de medidas ambientales )

=/ Nacional de
Uave del Proareso’ - Aprendizaje

Tipos de Registros

Hojas de asistencia

Cuando se realizan actividades como capacitaciones, charlas, reuniones o similares, se puede utilizar un formato para
levantar una lista de asistencia. Esto se puede utilizar como evidencia de la implementacion de algunas actividades.

Instituto Nacional de Aprendizaje FR ACAL0S
Asesoria de la Calidad Hoja de Asistencia EDICION 01(03/09/2010)

Responsable Fecha:{ [ 1 |

Actividad: Charla L =] Asesoria |

Reunion [ ] Capacitacion [

Otro especifique:

Tematica:
Nombre Lugar de Trabajo Teléfono Correo electronico Firma

1
* En caso de no requerir lienar alguna columna pase una linea

Fema Responsable
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/ | . (
Lo peseverancio es un volor muy mportante para

lograr los objefivos y metas planteadas.
Es un foctor cruciol para lograr el éxto.

Lo victordo pertenece al mas perseverante.
: 1 /.//l)l’/l'("//
Los recetas rdpidas no funcionan

Todo combio duradero requiere flempo y esfuerzo.
Lo perseveroncio es lo modre del cambio personal,

P /ars ) . >
YK abin G ./Aruwza
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Antes de finalizar este recurso, un breve repaso de algunos de los conceptos vistos

Lista de Grafico sz e Tabla matriz
asistencia chequeo
e A
g b ! Datos A /Serie de items\ »
Utilizada a la hora de oresentados o preguntas, las Inform'aaon
efectuar en forma de AEER GE organizada
— capacitaciones, ] ountos, unidos . responden — en
charlas, reuniones u 0 NO por una T e Columnas y
otras linea con “SI” o “NO” filas

K J \_ Y. \_ / \_ )




iFelicidades ha concluido este recurso
didactico!

LE INVITO A CONTINUAR CON EL CURSO
Y PONER EN PRACTICA LO ESTUDIADO.

Instituto

®
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