Norovirus

FUENTES

Las frutas y las verduras, los mariscos y los alimentos listos
para comer que han sido tocados por trabajadores
infectados (ensaladas, sdndwiches, hielo, galletas, frutas)
o cualquier otro alimento contaminado con particulas de
vémito o heces de una persona infectada.

SINTOMAS

Diarrea, vémitos, nduseas y dolor de estémago. La
diarrea suele ser acuosa y sin sangre. La diarrea es
mds comun en los adultos y el vémito es mas comun
en los nifios.

;QUE HACER?

Beba abundante liquido y descanse. Si no
puede beber suficiente liquido para prevenir la
deshidratacidn, llame a su médico.
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