
TIEMPO  DE  ALMACENAMIENTO

PARA ALIMENTOS

REFRIGERADOS  (0°C  A 5°C)

3 a 5 días

1 a 2 días

1 a 2 días

Carne Fresca (res, ternera, cordero,
cerdo): Lengua, hígado, riñones,

corazón y menudos

7 días

Carne de res molida, pavo, ternera,
cerdo, cordero, para guisar

1 a 2 días

Carne Fresca (res, ternera, cordero,
cerdo): Filetes, Chuletas y asados

Pollo o pavo: entero, piezas, menudos

1 a 2 días

Tocineta y embutidos

Sopas

3 a 4 días

Pescado Fresco y 
Crustáceos (camarón, langosta, cangrejo)

Huevos: Frescos en el cascarón (sin abrir)

Yemas y claras crudas (abierto)

Platos con huevo cocido

3 a 5 semanas

2 a 4 días

3 a 4 días
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INSTITUTO  NACIONAL  DE  APRENDIZAJE

NÚCLEO  INDUSTRIA  ALIMENTARIA

Fuente:

Elaborado por: Cayen Tso Zapata


