
COVID-19
UBICACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO PARA CUMPLIR CON EL 

DISTANCIAMIENTO ENTRE PERSONAS TRABAJADORAS

Recordemos que el objetivo del distanciamiento físico,
es disminuir el riesgo de contagio de persona a 

persona. Por eso cuando estamos compartiendo
espacio en nuestro trabajo, es importante no ubicarse

frente a otra persona a menos de 1.8 metros de 
distancia.

DISTANCIAMIENTO FÍSICO

Para lograrlo, podemos ubicarnos una persona al 
lado de la otra, de espalda una de la otra o en zigzag.

Lo importante es evitar siempre estar de frente, a 
una distancia menor de 1.8 metros.

Si no tenemos suficiente espacio para generar 
distanciamientos de 1.8 metros, también podemos 

colocar barreras físicas. Es importante tener en cuenta 
que si elegimos esta opción, las barreras deben 

proteger a todas las personas trabajadoras, estando 
sentadas o de pie. 
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