
El Botiquín



Los botiquines, es un tripulante 
esencial en la embarcación

¿Qué elementos deben de 
estar dentro de un botiquín?

Utilidad de cada componente
del botiquín.

¿Qué cantidad de cada uno 
de los elementos debe de 
tener el botiquín? 



¿Qué debe tener 
un botiquín? 

10 pares de guantes desechables

5 rollos de gasa

10 vendas de gasa de 3x3 pulgadas

10 vendas de gasa de 4x4 pulgadas

1 par de tijeras de punta roma

10 baja lenguas

1 rollo de papel aluminio

1 rollo de esparadrapo de tres pulgadas

6 pañuelos triangulares

1 bolsa plástica



¿Qué debe de tener 
un botiquín? 

5 sobres de azúcar granulada

10 Acetaminofén de 500mg

10 pastillas de clorotrimetrón

10 curitas

10 pastillas de Gravol

10 sobres de Alka-Seltzer

1 frasco pequeño de Zepol

1 frasco pequeño de Cofal

1 envase de gotas para los ojos

1 envase de gotas para los oídos
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¿Qué debe de tener 
un botiquín? 

10 pastillas de Imodium para adultos

1 envase de Calamina de uso externo

1 ungüento  de Sulfadiazina de plata

1 frasco de Buscapina para adultos

1 termómetro axilar o frontal

10 toallas sanitarias grandes 

1 libreta pequeña

1 lapicero

1 linterna pupilar pequeña

 1 jabón desinfectante 
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Productos utilizados
Medicamentos nuevos 
Indicar fechas de vencimiento 

Inventario del botiquín



Recuerde 
No usar mentiolate, mercurio cromo, agua oxigenada o 
alcohol, para lavar las heridas. 
Asegure la escena
Identifique y corrija amenazas de seguridad 
Si el sitio es de difícil acceso y usted no está
entrenado, pida ayuda. 


