
7.

5.

6.

2.

Establezca un objetivo para realizar cualquier actividad lúdica o recreativa. 

3.

4.

1.

Sugerencias generales para la persona líder en la 
ejecución de actividades lúdicas y recreativas

Fomente el desarrollo integral de las PME en sus aspectos físico, 
cognoscitivo, ético, emocional y social. 

Planifique las actividades con el fin de satisfacer las necesidades, intereses 
y capacidades de cada edad. 

Reconozca que las PME de un mismo grado difieren en gustos, 
personalidad y en la intensidad con que participen. 

Disponga el juego el aire libre siempre que sea posible.

Los juegos con canto, las danzas populares, las artes literales, etc., 
pueden relacionarse de tal manera que tengan para los y las niñas un 
significado adicional. 

Obtenga toda la información disponible sobre cada una de las PME 
mediante la observación, consultando a la persona docente de 
grupo y si es posible del expediente acumulativo de cada niño(a).  



14.

12.

13.

9.

Entérese bien de las reglas del juego y asegúrese de que se cumplan 
como es debido.

10.

11.

8.

Sugerencias generales para la persona líder en la 
ejecución de actividades lúdicas y recreativas

Observe atentamente si el interés decrece para pasar a una nueva 
actividad. 

Explique claramente las reglas si es posible de modo demostrativo; 
recuerde “una imagen vale por mil palabras”.  

Después de cada actividad recreativa debe concederse tiempo para los 
comentarios y el repaso de lo aprendido. 

Ayude a desarrollar la consideración por los derechos de los otros a 
través de la cortesía, la honradez y el juego limpio. 

Sea firme, establezca límites, pero al mismo tiempo sea comprensivo(a) y 
amistoso(a).

El período de evaluación ofrece una maravillosa oportunidad para 
subrayar los valores practicados y logros realizados.  

REGLAS

REGLAS


