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En el presente recurso se aborda la metodologia para
elaborar un Programa de Gestion Ambiental
Institucional (PGAI).

Se brindan las herramientas necesarias y se explica
como utilizarlas para el cumplimiento de la legislacion
nacional, con el objetivo de desarrollar los
lineamientos para su elaboracion segun la normativa
vigente.
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Segun el reglamento para la
elaboracion de Programas de
Gestion Ambiental Institucional,
este procura la integracion de tres
componentes estratégicos:

Junto a estos tres componentes,
estan tres ejes transversales:

: . Sensibilizaciéon y comunicacién
» Gestién de Calidad Ambiental * o
» Conservacion y uso racional de : 32mpras publicas sustentables
energia trica
» Acciones para el Cambio

Climatico
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El reglamento 36499-S-MINAET, establece los lineamientos para
formular, implementar e actualizar un Programa de Gestion
Ambiental Institucional, el cual consiste en un proceso ciclico:
planificar, implementar, revisar y mejorar continuamente.

Todas las instituciones del sector publico deben elaborar e
Implementar un PGAI, el cual tiene una vigencia de cinco anos,
luego de este plazo las instituciones deberan replantear y presentar

un nuevo programa, siempre bajo el enfoque de mejora continua.

“Lo que no se define no se puede medir. Lo que no
se mide, no se puede mejorar. Lo que no se mejora,

se degrada siempre” Lord Kelvin
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Principios de un PGAI

» La gestion ambiental debe ser una prioridad de la institucion.
» Conocer y cumplir la normativa ambiental aplicable.

» Fomentar y procurar que exista un compromiso desde la
maxima autoridad hasta el ultimo nivel de la institucion.

» Establecer metas y procesos para alcanzar los niveles de
desempenio establecidos.

» Proporcionar los recursos necesarios, reflejandose en los
Programas Operativos Institucionales.

» Someterse a un proceso de evaluacion del desempeno con
respecto a la politica, objetivos y legislacion; ejecutar las
acciones correctivas necesarias.

» Establecer y mantener canales de comunicacion abiertos con
el ente regulador: Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE).
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Proceso para establecer un PGAI

Comision Técnica Evaluadora
(CTE)

Esta comision esta conformada por las siguientes instituciones:

» MINAE

» DIGECA

» Direccion de Energla

» Direccion de Cambio Climatico
» Ministerio de Salud
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Proceso para establecer un PGAI

Funciones de la CTE

» Asesorar y capacitar a los comités institucionales que asi lo requieran
» Proponer acciones concretas para dar seguimiento y control a la
ejecucion de los PGAI

» Establecer un sistema de indicadores para medir el avance de los
PGAI

» Reportar resultados globales en el sector publico

» Promover mecanismos de premiacion o reconocimiento para quienes
demuestren un destacado desempeno ambiental
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Proceso para establecer un PGAI

Comision institucional

Cada una de las instituciones debera conformar una comision
institucional, con una persona responsable de coordinar con la
Comisién Técnica Evaluadora lo relacionado con el programa.

A esta comision le corresponde elaborar el PGAI, elaborar y remitir
informes que solicite el MINAE, y establecer indicadores internos
cuantificables para el PGAI, tomando como base los instrumentos que
establece el MINAE.
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Proceso para establecer un PGAI

Otras responsabilidades

Sera la autoridad superior de cada institucion la responsable del
cumplimiento total del PGAI, con responsabilidad de aprobar los
productos a presentar al MINAE, asi como remitir formalmente el PGAI,
y velar y facilitar su cumplimiento.

Los PGAI deberan ser presentados en la DIGECA en digital e impreso.
Tendran un plazo de 40 dias habiles a partir del dia siguiente de la
recepcion del documento para remitir una respuesta a las instituciones.
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Proceso para establecer un PGAI

Otras responsabilidades

Una vez aprobado el PGAI, cada organizacion debera presentar un
informe semestral con los indicadores y grado de avance e impacto de
la implementacion del programa en aspectos tales como: energia,
agua, consumo de materiales, generacion de residuos, y otros
inherentes al quehacer institucional.

Asimismo, los técnicos de la CTE coordinaran visitas periddicas de
seguimiento y orientacion a las instituciones, sean o no solicitadas por
las mismas.
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1.Compromiso
del jerarca

2. Conformacion
de la Comision
Institucional
responsable del
PGAI y definicion
del coordinador

3. Elaboracion
de Politica
Ambiental
Institucional

4. Inventario de
organizaciones
(instalaciones)

8.Definicion de
objetivos, metas e
Indicadores
ambientales

7. Elaboracion del
diagnadstico
energetico e

inventario de GEI

6. Definicion del
alcance del
PGAI

5. Elaboraciéon
de Diagnostico
Ambiental
Inicial

9. Definir
medidas
ambientales

10. Elaborar el
documento de
PGAI

11. Entrega del
documento
PGAI ante

MINAE

12.
Implementacion
del PGAI
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PASO 1: Compromiso de Autoridades Superiores

El éxito del PGAI dependera del compromiso y
liderazgo de la maxima autoridad de la institucion.
Cada jerarca debera promover el involucramiento de
todas las personas colaboradoras de la institucion,
ademas de asegurar los recursos requeridos para que
la implementacion del programa sea exitosa.

La autoridad superior sera responsable del
cumplimiento del PGAI, de aprobar la politica
ambiental, constituir la comision institucional, velar
porque se asignen los recursos necesarios para la
elaboracion, implementacion y mejora continua del
PGAI, entre otras.

Ademas, cada jerarca debera realizar una Declaracion
Jurada de Cumplimiento Ambiental Institucional la cual
debe firmar, asegurarse del cumplimiento de lo
estipulado en el PGAI y de que incluya la politica
ambiental.

|

A continuacidn un formato propuesto para
hacer una Declaracion jurada
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PASO 1: Compromiso de Autoridades Superiores

Declaracion Jurada de Cumplimiento Ambiental

El suscrito.............. (nombre), en mi condicion de........... (Ministro,
Director Ejecutivo, Alcalde, etc) de......... (nhombre del Ministerio,
Institucion, Municipalidad, etc) segun nombramiento realizado mediante
............. (acuerdo, resolucion, etc) numero.........., con numero de cédula
juridica ............, me comprometo a cumplir con los compromisos
adquiridos en el presente documento “Programa de Gestion Ambiental

III

Institucional” y con lo consignado en el Decreto Ejecutivo Numero
36499-S-MINAET “Reglamento para la Elaboracion de Programas de

Gestion Ambiental Institucional en el Sector Publico de Costa Rica”.

Fuente: DIGECA 2011
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PASO 2: Conformacion de la Comision
Institucional

Dependiendo de la estructura de la institucion se procurara la
mayor representacion de areas estratégicas (sugeridas: gestion
ambiental, presupuesto, financiero, planificacién, comunicacion,
servicios generales), para la implementacion del programa.
Esta comision sera asignada por las autoridades superiores y
se requiere de una persona coordinadora de la misma, la cual
tendra contacto con la Comisién Técnica Evaluadora y se
encargara de coordinar todo lo relacionado con el programa en
la institucion.

Segun el reglamento, entre las funciones que tiene la comisiéon
se destacan:

» Realizar el diagnéstico o evaluaciones preliminares

» Formular la politica ambiental, en caso de no existir

» Elaborar el Programa de Gestion Ambiental Institucional
» Elaborar informes para MINAE

» Coordinar la elaboracion, desarrollo e implementacion del
programa a lo interno de la institucion
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La norma INTE-ISO 14001:2004 indica: una politica ambiental es la

"expresion de la alta direccion de sus intenciones y direccion general

relacionadas con su desempenrno ambiental”, establece principios de
accion y metas ambientales que se desean alcanzar.

Esta politica debe tener concordancia con las actividades que se
desarrollan, debe ser el marco para establecer los objetivos y metas
ambientales. Deben ser conocida, comprendida e instaurada en todas
las personas colaboradoras, para que pueda ser realmente cumplida.

Tambien una politica ambiental debe ser visible a todo el publico.
Imaginese como persona usuaria en su institucién, de tal manera que
pueda tener una mejor perspectiva para la elaboracion de la politica
ambiental.
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Elementos de una Politica Ambiental Institucional

Es un compromiso con la Gestion Ambiental, en todos los
niveles de la institucion

Debe ser propuesta por la Comision Institucional vy
aprobada por el Jerarca

Hace publicos sus objetivos ambientales generales, sus
principios de accion, asi como Su compromiso para
alcanzar la C-Neutralidad.

Debe ser el marco o guia para que posteriormente se
establezcan los objetivos y metas ambientales.

Debe considerar principios de prevencion de la
contaminacion y dafio ambiental, cumplimiento de la
legislacion y mejora continua

Debe ser comunicada y explicada a todas las personas
trabajadoras y usuarias de la institucion
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Principios de una Politica Ambiental Institucional

Prevencion de la
contaminacion
derivada de las

actividades de la

o \ \ institucion J 7 : :
Cumplimiento de la Mejora continua

legislacion ambiental de la institucion
aplicable a la ambiental
institucion institucional

Politica
ambiental
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PASO 4: Inventario de Organizaciones

Cada institucion debe identificar y cuantificar las
organizaciones existentes que la conforman.

Una organizacion se entiende como una parte de
la institucion.

Una organizacion puede ser desde una oficina
hasta edificios, planteles, diversos tipos de
instalaciones, laboratorios, centros de salud y otros
similares, los cuales cumplen funciones definidas
dentro de la organizacion administrativa del
Estado.

Se pueden identificar las organizaciones segun
actividad o espacio fisico.

Una instituciéon puede estar formada por una o
varias organizaciones, pero el PGAI debe ser uno
para todas las organizaciones, es decir, el
programa es institucional (Astorga, 2007).

Este inventario es importante ya que si se conocen
todas las organizaciones, sera mas facil definir el
alcance del PGAI y las areas que requieren de
mayor atencion a la hora de implementar el
programa.
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Ejemplo de Inventario de Organizaciones

EJEMPLO 1: INSTITUTO NACIONAL DE APRENDIZAIE

Nombre de la organizacion Descripcion de las actividades que realizan
1. Unidad Regional Central Administracion de servicios de formacion profesional en la provincia de San
Oriental losé.

Administracion financiera de sus actividades
Administracion financiera base para los centros de formacion adscritos.

2. Centro de Formacion de Pavas | Parte ejecutora de los servicios de capacitacion asignados al distrito de Pavas.

3. Centro de Formacion de Parte ejecutora de los servicios de capacitacion asignados al canton de
Alajuelita Alajuelita.




Pasos para la elaboracion de un

PGAIl Parte |

Ejemplo de Inventario de Organizaciones

EIEMPLO 2: INSTITUCION MEDICA

Edificio 1. Sede Central Oficinas administrativas de los servicios de salud brindados.
Gestion de compras, proveeduria, recursos humanos y Gerencia General.

Edificio 2. Almacén Encargados de adquisiciones y almacenamiento de materiales varios de
oficina, equipo médico, medicamentos e instrumentos.

Edificio 3. Centro de atencion de Centro ejecutor de servicios de salud para las personas ubicadas en el drea
Salud A metropolitana
Realiza algunas cirugias ambulatorias

Edificio 4. Centro de atencion de Centro ejecutor de servicios de salud para las personas ubicadas en el area
Salud B rural o periferia del area metropolitana




Pasos para la elaboracion de un

PGAIl Parte |

PASO 5: Diagnostico Ambiental Inicial

oportunidades de mejora en la gestion ambiental.

Proporciona una mayor claridad sobre las acciones que
se estan llevando a cabo en la institucion y los efectos
sobre el entorno.

Identificacion
de aspectos
e impactos

ambientales

ldentificacion
de requisitos
legales

El proposito de este diagnostico es establecer la linea
base para cada uno de los aspectos ambientales
relacionados con las labores institucionales.

Por lo tanto, lo primero gque debe hacerse es definir los
aspectos ambientales atinentes a la institucion, asi como
su significancia y los impactos que estos generan.

Determinacion Sintesis del
de aspectos Diagnéstico
ambientales Ambiental
significativos Inicial

~
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Aspectos ambientales

Durante la ejecucion de una actividad o proceso, se llevan
a cabo acciones puntuales que estan DIRECTAMENTE
relacionadas con el consumo de recursos o generacion
de subproductos como residuos.

Estas acciones se conocen como aspectos ambientales.

Segun la norma INTE-ISO 14001:2004, un aspeclo
ambiental es un "elemento de las actividades, productos o
servicios de la organizacion que interactua con el medio
ambiente”, y puede producir impactos ambientales como
consecuencia de dicha interaccion. o
dy..

negras

Residuos

@ Emisiones

] )
Aguas ind. | oLk
residuales paeias
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Identificacion de Aspectos e Impactos Ambientales

Impactos ambientales

Un impacto ambiental es la consecuencia directa que se
manifiesta en el entorno por parte del aspecto ambiental.
Se analizan tanto las consecuencias positivas como las
negativas, reales y potenciales, mediante un diagnostico
ambiental a la institucion.

Todas las actividades, productos y servicios tienen
impactos sobre el medio ambiente, los cuales pueden ser
locales, regionales o globales, a corto o largo plazo, o con
significancia variable.

Es “cualquier cambio en el medio ambiente, sea adverso
o beneficioso, resultante en todo o en parte, de las
actividades, productos o servicios de una organizacion”
(INTE-ISO 14001:2004).

Este se evidencia por el efecto que causa sobre el
ambiente y podria ubicarse local o globalmente.

Ejemplos de aspectos e impactos ambientales

Aspecto Ambiental . Impacto Ambiental Asociado

¢ Consumo de agua * Agotamiento del Recurso Natural
* Generacion de residuos sélidos ordinarios \
* Consumo de Energla Eléctrica TN e Contaminacion del Suelo

¢ Contribucién al calentamiento global

* Proliferacion de plagas
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Impactos Ambientales

Pueden haber Recolectar

varios impactos evidencias durante
ambientales para la identificacion

un solo aspecto puede ser de gran
ambiental. Los ayuda para
impactos justificar su
ambientales, determinaciony el
pueden repetirse alcance, ya sea del
en varios aspectos aspecto o del
ambientales > impacto
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Ejemplos de Aspectos e Impactos Ambientales

Aspecto ambiental

Consumo de agua

Generacion de
residuos solidos
ordinarios

Consumo de

energia eléctrica

Impacto ambiental asociado

Agotamiento del recurso
natural

Generacion de Gases Efecto
Invernadero
Contaminacion del suelo

Generacion de Gases Efecto
Invernadero



Pasos para la elaboracion de un

PGAI Parte |
Requisitos Legales

Es necesario realizar un analisis de
la legislacion que aplique segun las
actividades gue se realizan en la
Institucion, ya que desde la politica
ambiental se adopta el compromiso
de cumplir con la legislacion
ambiental relacionada con la
Institucion, si existe legislacion
ligada con un aspecto ambiental,
este adquiere alta significancia y
debe tener prioridad en la definicion
de objetivos y metas ambientales y
la ejecucion del PGAI.
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Requisitos Legales

Al final de este recurso didactico se
presenta una matriz con alguna
normativa ambiental, se recomienda

realizar una revision tanto del
documento como de las leyes y
reglamentos citados para determinar
las obligaciones legales en materia
ambiental que tiene la institucion,
ademas de verificar la vigencia de
dichos documentos legales.

Es deseable que cada institucion
establezca un procedimiento para
mantener actualizados los requisitos
legales con los que debe cumplir.
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Significancia de Aspectos Ambientales

Un aspecto ambiental significativo es aguel que genera un impacto ambiental
o alteracion ambiental significativa. Existen diversos métodos para
determinar la significancia de los aspectos ambientales provenientes de las
actividades de la institucion.

Los aspectos ambientales significativos o con significancia alta son los que
deben tener prioridad en el desarrollo del PGAI, y se deben reflejar en los
objetivos y metas propueslas.
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Significancia de Aspectos Ambientales

Un aspecto ambiental significativo es aguel que genera un impacto ambiental
o alteracion ambiental significativa. Existen diversos métodos para
determinar la significancia de los aspectos ambientales provenientes de las
actividades de la institucion.

Los aspectos ambientales significativos o con significancia alta son los que
deben tener prioridad en el desarrollo del PGAI, y se deben reflejar en los
objetivos y metas propueslas.
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Significancia de Aspectos Ambientales

Protocolos de Evaluacién

Para las instituciones publicas, se han identificado los aspectos ambientales
en los que normalmente se incurre.

A raiz de ello, se elaboro una herramienta llamada Protocolos de Evaluacion
Ambiental, la cual posee una serie de criterios para evaluar cada uno de los
aspectos ambientales.

Cada protocolo representa un aspecto ambiental.

La herramienta actualizada se encuentra en la pagina de la Direccion de
Gestion de la Calidad Ambiental (DIGECA). (www.digeca.go.cr)
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Instrucciones para el llenado de Protocolos de Evaluacion

Lea detenidamente la hoja de Instrucciones
e En la hoja Listado de protocolos, se deben ingresar los datos

la institucion, estos seran automaticamente colocados en las
demas hojas del archivo
e Ingrese en cada uno de los protocolos y complete los items de

evaluacion de acuerdo con las siguientes indicaciones:
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Protocolo de Evaluacion No. 2
Tema: Gestion del aire
Aspecto Ambiental: | Emisiones de fuentes méviles |

Instituto

Cumplimiento Se completa la casilla
Lineamientos d.
1. Las fuentes mdviles |veliculos, motodicletas, buses, busetas, grias, / correspon iente
maquinaria de obras u otro equipo especial) se sujetan ol sistema de verificacion Si N respondiendo: s|’ NO, N/A
vehicular, -
2. 5e |leva a cabo un mantenimiento preventivo de la flotilla vehicular oy lno anlica)
3. Se lleva un registro en el tiempo del mantenimiento practicado a cada fya 5
vehiculo,
4. Se cuenta con un registra del consumao de combustible (en total) por tipo de No Si el item no aplica’ se debe
combustible (diesel, gacolina, etc) e
5. 5¢ cuenta con un registro del consumo de combustible/kildmetros de cada N lUSt'f'car en el recuadro
fuente movil X observaciones ; por qué no
6. Se capacita a los chofares de la institucidn para que realicen una conduccion S
eficlente. o aphca'
7. Se Incorporan criterios ambientales en la compra de vehiculos N/A **| 2 (nica forma de que no
e | aplique un criterio es si del todo
No. de lineamientos considerados: 6 "
% de cumplimiento: 50% no existe en la institucion. **

De igual forma si alguno de los
protocolos No Aplica en su

Obsarvasiones totalidad para la institucion.
Por ser un centro de formacion, unidad operativa menor, el item 7 No aplica ya que la compra se

realiza desde |a Sede Central del INA en la Uruca

Se puede realizar cualquier
otra anotacion, refiriéndose
siempre al item que

corresponde.
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Protocolos de Evaluacion

Al final de cada evaluacion se obtiene una calificacion (en porcentaje), que
hace referencia al nivel de cumplimiento de criterios que controlan un
ASPECTO AMBIENTAL. Por lo tanto, si se obtiene una nota alta, significa
que se esta controlando bien el ASPECTO AMBIENTAL.

Al porcentaje abtenido se conoce como la significancia de un aspecto
ambiental y se refiere a la prioridad de atencién que tiene el mismo en la
institucion,

Cada institucién requiere establecer un rango de prioridad o significancia
para los aspectos ambientales. De esta manera se puede intervenir en
aquellos aspectos que mas atencion requieran.
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Protocolos de Evaluacion

El siguiente rango es una propuesta que establece la significancia de cada
protocolo 0 aspecto ambiental.

« Significancia ALTA (alta prioridad de atencion):
Evaluacion menor a 60%

« Significancia MEDIA (media prioridad de atencion):
Evaluacion entre 60% y 80%

« Significancia BAJA (baja prioridad de atencion):
Evaluacion mayor a un 80%
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Procedimiento Complementario

Existen otros procedimientos que se pueden aplicar a los aspectos
ambientales, especialmente a los que no sean incluidos dentro de la
herramienta de protocolos de evaluacion ambiental.

Es importante consolidarlos a corto (principalmente las acciones que se
implementan de inmediato y no requieren una inversion economica
significativa), mediano (1-2 afios) y largo plazo (3-5 afios).

Al final de este recurso se
muestra un ejemplo de la
aplicacion de este procedimiento
complementario para el calculo
de la significancia
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Aspectos a considerar

La significancia es determinante para la toma de decisiones en la institucion;,
sin embargo, todas las instituciones deberan considerar como signiﬁcativns
los siguientes aspectos:

a. Consumo de energia eléctrica

b. Consumo de combustibles fosiles
c. Consumo de agua

d. Consumo de papel

e. Emisiones al aire

f. Generacion de aguas residuales

g. Generacién de residuos soélidos: ordinarios, peligrosos y de manejo
especial
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Sintesis del diagnéstico ambiental inicial
Es el cuadro resumen que se presenta en el documento del PGAI y contiene:

a) Aspectos ambientales identificados y sus impactos respectivos

b) Significancia del aspecto, acorde a los protocolos o al método que se defina para
determinarla.

c) Situacion institucional en la gestion de cada aspecto ambiental, se refiere a la descripcion
breve del aspecto, considerando para cada caso:

I.  Consumos: fuente, tipo de matenal, cantidad, medidas de ahorro de consumo, criterios
ambientales para su adquisicion.
. Generacion: fuente, el manejo y la disposicion.

d) Indicadores: Cada institucién tiene la libertad de escoger su sistema de indicadores, pero la
DIGECA recomienda utilizar las Hojas de Registro, para establecer valores cuantificables de
linea base y su futuro control, en energia eléctrica, combustibles, agua, consumo de papel y
separacion de residuos solidos

A continuacion, en el cuadro siguiente, se presenta un ejemplo de sintesis de diagnostico ambiental
inicial, para el caso del aspecto ambiental “Generacién de residuos solidos ordinarios”
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Ejemplo de Sintesis de diagnostico ambiental inicial

Aspecto Impacto Sintesis de la situacion Indicadores
Significancia
ambiental ambiental ambiental
Generacion | Contaminacion Media Fuentes de generacion: los kg de residuos
de residuos | del suelo residuos sdlidos ordinarios se generados / #
solidos Generacion de generan en todas las oficinas y en empleados
ordinarios gases efecto la soda principal
invernadero Manejo de los residuos soélidos: kg de
se ha designado un area para la :
separacion de los residuos sélidos materiales
para su posterior recoleccion por aprovechables
parte de una empresa autorizada recuperados /
para el acopio y acondicionamiento # empleados
de materiales para su reciclaje.
Disposicion de residuos solidos:
los residuos solidos no
aprovechables son recolectados por
el servicio municipal
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PGAIl Parte |
PASO 6: Alcance

Corresponde a la delimitacion de las organizaciones que seran consideradas

dentro del PGAI, es decir, describe las fronteras del PGAI.

Para ello se sugiere incluir un organigrama de la institucion senalando las areas
donde se aplicara el PGAI. En caso de instituciones con muchas organizaciones
separadas fisicamente, se podria dividir la implementacion del PGAI en etapas,
esta division debe ser clara e incluir que porcentaje de la institucion se esta
dejando de abarcar por ano, de igual forma se deben incluir los criterios asumidos
para la delimitacion del alcance del PGAI:

1) Mayores problemas ambientales (hallazgos del diagnostico)

2) Presupuesto de la institucion

3) Facilidad organizacional para la implementacion del PGAI.
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PGAIl Parte |

PASO 6: Alcance

Se puede trabajar el alcance
gradualmente a corto, mediano y
largo plazo; sin embargo, se
solicita que en al quinto afio de
implementacion, ya se hayan
incluido todas las organizaciones

de la institucion.

Es importante definir un area de
alcance dentro de la institucion, el
cual debe abarcar paulatinamente
todas las organizaciones que
constituyen la institucion, durante
los cinco afos, en que debe

implementarse el PGAI
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PGAIl Parte |

PASO 7: Diagnostico Energético e Inventario de
Gases Efecto Invernadero

Tanto el diagndstico energético como el inventario de
gases de efecto invernadero deberan realizarse en
las organizaciones consideradas dentro del alcance
definido anteriormente para el PGAI.

W ".’

En caso que se considere que no se puedan
elaborar durante el proceso de formulacién del PGAI,
su elaboracion se debera incluir como parte de las
medidas ambientales a desarrollar por la institucion
durante el proceso de implementacion del programa.
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Diagndstico de Eficiencia Energética

Importancia

Debido a la importancia que tiene conservar y usar racionalmente la
energia a nivel institucional, es vital realizar un diagnéstico energético
que permita determinar el grado de eficiencia con que es utilizada la
energla, el cual consiste en realizar un analisis y estudio de todas las
formas y fuentes de energia utilizadas en la misma.
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PGAI Parte |
Diagnostico de Eficiencia Energética

Proposito

El diagnostico energético se realiza con el fin de obtener informacion
del consumo de energia en la institucion. Ademas, mediante ésle se
logra detectar los equipos de mayor consumo, desperdicios de energia
y oportunidades de mejora, permitiendo asi definir medidas de ahorro y
las acciones a seguir para el mejoramiento de la eficiencia en el uso de

/ la energia, ya sea eléctrica o combustibles fosiles.
,J
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Diagnostico de Eficiencia Energética

Nivel 1

Este primer nivel en que se puede elaborar un diagnostico consiste en
recopilar, analizar, identificar y priorizar oportunidades de conservacion
de energla para cada uno de los recursos energéticos y por fuente. A
partir de éste se pueden definir medidas de aplicacion inmediata y que
no requieren costos de implementacion.
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Diagndstico de Eficiencia Energética

Nivel 2

El segundo nivel es un diagnostico mas detallado y especifico, el cual
requiere |la elaboracién de balances energéticos especificos y la
participaciéon de personal especializado en el tema. Se realiza segun los
recursos con los cuales cuente la institucion.
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Diagndstico de Eficiencia Energética

Requisitos

Para elaborar el diagnéstico energético es necesario:

a. Llevar registros de los consumos de energia, ya sea eléctrica o
combustibles.

b. Realizar un inventario de los equipos con los cuales cuenta la
institucion y que consumen energia.

(En la semana 0 puede encontrar los documentos: Base de datos de la
Energia Eléctrica, Inventario de Equipos de Energia Eléctrica y Analisis
de Consumo de Combustible, los cuales le facilitaran la elaboracion de
dichos inventarios)

c. Determinar cuales son los equipos que consumen mayor cantidad de
energia.
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Diagndstico de Eficiencia Energética

Plan de accioén

Con la informacion anterior se elabora un plan de accion con las
medidas que implementara la instituciéon para procurar la eficiencia
energética en todas sus labores, el cual también debe incorporarse en
el PGAI.

Dentro de este plan se deben considerar acciones inmediatas,
tecnologias y de mejora continua. Ademas, conciencia laboral y
buenas practicas para eficiencia energética.
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Diagnostico de Eficiencia Energética

Norma ISO 50001

Actualmente, esta norma es el referente para la implementacion de un
Sistema de Gestion de la Energia, el cual se puede aplicar a cualquier
tipo de empresa, e incluye cuatro fases:

» Declaracion de una Politica Energética

» Planificacion Energética (es en esta etapa en la cual se elabora el
diagnostico energeético)

» Implementacion y operacion

» Verificacion
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Diagnostico de Eficiencia Energética

Etapa final

La ultima etapa consiste en el seguimiento y control del plan, ya que
todas las acciones anteriormente definidas deben implementarse y
mejorarse continuamente. Para esto se debe establecer un
procedimiento que permita revisar y evaluar continuamente el avance

del plan.
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero

Uno de los objetivos principales de la ambientalizacion del sector publico es
encaminar a las instituciones hacia la carbono neutralidad, esto para el
cumplimiento de la meta pais de ser carbono neutral
Carbono neutralidad se logra cuando las emisiones de gases efecto invernadero
producidas menos las reducciones o remociones menos la compensacion de las
emisiones, es igual a cero:

E—-R-C=0
Dénde:

E= Emisiones R= Reduccion C= Compensacion

Para definir las emisiones producidas por la institucion es necesario realizar un

inventario de gases de efecto invernadero (GEl), el cual consta de los seis pasos

5 5 52
P [N P T T <
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero

: Paso 1: En la definicion ([ Paso 2: Se deben evaluar el A
de responsable y alcance, 100% de las emisiones,
estos pueden ser distintos dependiendo del alcance
al PGAI siempre y cuando anteriormente definido y sus
se justifique la decision. fuentes. Las emisiones de dividen
Cada vez que haya un en:

edificio nuevo, debe
incluirse dentro del
alcance

-Directas: son las que pertenecen
o son controladas por la
institucion. Por ejemplo los
combustibles consumidos por la
flotilla vehicular de la institucion

-Indirectas: son externas y no
pertenecen o estan fuera del
control de la organizacion. Por

< ejemplo: el gasto de combustibles
> por transportar materias primas
hasta la institucion.
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero
4 )

Paso 3: Los principales gases evaluados son
co,, CH,, CO, NO,, SO,, HFC, SF,

Gas Efecto Invernadero Fuente

Didxido de carbono COz y Provenientes de la utilizacion de
Monéxido de carbono CO combustibles fosiles

Generado por la descomposicion de
Metano CHa4

residuos solidos o por aguas residuales

. o Generados en la utiizacion  de
Oxidos de nitrégeno NOjx N
fertilizantes

Todos estos gases se cuantifican y se convierten,
con un factor de calentamiento global, en
toneladas de CO, equivalentes.
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero

/

Paso 4: Los datos A

recopilados de las
emisiones de GEl deben
estar accesibles, para su
verificacion y reporte.
Debe existir evidencia
gue respalde la fuente
de cada dato obtenido
(facturas, reportes de
mediciones, registros,
etc.)

-

Paso 5: El cilculo de las A

emisiones se puede realizar por
diversos métodos:

-Método 1: Calculo realizado con
los factores oficializados por el
Instituto Meteoroldgico Nacional

-Método 2: Medicidon directa,
monitoreando las emisiones
continua o periddicamente.

-Método 3: Una combinacion de
los métodos anteriores.

En las hojas de registro para
consumo de combustibles y
energia eléctrica, se realizan
algunos calculos para determinar
las emisiones de GEI
correspondientes.

. ooEmmmEmemmmm e
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Inventario de Emisiones de Gases Efecto Invernadero

-

Paso 6: En el informe
se describe la linea
base o ano inicial de la
realizacion del
inventario de GEl,
ademas la metodologia
utilizada para realizar
los calculos, las
acciones para
reducciony
compensacion de
emisiones

~

-

Paso 7: Las acciones
mitigacion adoptadas por la
institucion deberan verse
reflejadas en el PGAI, se debe
procurar la reduccién de
emisiones, antes de la
compensacion. Las acciones
de adaptacion se definen a
partir de como hace la
institucion para ajustarse a
los cambios climaticos, a
partir de un conocimiento
previo de eventos que
puedan afectar
significativamente




Fin del recurso didactico e’ s

Hemos llegado con eéxito al final de este recurso.
esperamos que el tema tratado haya sido transmitido de
forma clara y concisa.

Recuerde gque cualquier duda o consulta que tenga al
respecto sera resuelta por la persona docente asignada,
mediante el foro de preguntas frecuentes o bien a traves
del medio de comunicacion acordado al inicio de este
Curso.

Continuemos ...

)



LEGISLACION AMBIENTAL

Identificar la legislacion ambiental aplicable a la institucion con base a la lista
siguiente.

. No
Ley, decreto, reglamento Aplica aplica
Ley N° 7554 Ley Organica del Ambiente

Decreto ejecutivo N° 31628-MINAE Reglamento de creacién
de la Direccion General de Gestion de Calidad Ambiental

Ley N° 5395 Ley General de Salud

Decreto 33903 Reglamento para la evaluacion y clasificacion
de la calidad de cuerpos de agua superficiales

Decreto 21297-S Reglamento de Manejo de lodos de tanques
sépticos

Ley N° 276 Ley de aguas

Decreto 30480 Determina los principios que regiran la politica
nacional en materia de gestion de los recursos hidricos, y
deberan ser incorporados, en los planes de trabajo de las
instituciones publicas relevantes

Decreto 34728-S Reglamento General para el otorgamiento
de Permisos Sanitarios de Funcionamiento.

Decreto 33601 - Reglamento de Vertido y Reuso de Aguas
Residuales.

Decreto 31545 - Reglamento de Aprobacion y Operacidn de
Sistemas de Tratamiento de Aguas

Residuales.

Decreto 34431-MINAE - Reglamento del Canon Ambiental por
Vertidos.

Decreto 30480 Determina los principios que regiran la politica
nacional en materia de gestion de los recursos hidricos.
Decreto 32868 - Canon por concepto de aprovechamiento de
aguas.

Decreto 32327 Reglamento para la calidad de agua potable
Resolucion N° R-355-MINAE - Requisitos, formulario y
tramites que deben cumplir los administrados, para la
obtencion del Permiso de Vertidos.

Decreto 35368 - Reglamento para Quemas Agricolas
Controladas.

Decreto 36551 - Reglamento Sobre Emisién de
Contaminantes Atmosféricos provenientes de calderas y
hornos de tipo indirecto.

Decreto 30221 Reglamento sobre inmisién de contaminantes
atmosféricos

Instituto
Nacional de
Aprendizaje




Decreto 36499 - Reglamento para la Elaboracion de
Programas de Gestion Ambiental Institucional en el Sector
Publico de Costa Rica.

Directriz N° 20, Uso racional de iluminacién de los edificios e
instalaciones publicas

Decreto 25584 - Reglamento para la Regulacién del Uso
Racional de la Energia.

Decreto 25166 - Regula Revision Técnica Control de
Emisiones de Vehiculos Ecomarchamo.

Directriz 017-MP-MINAE - Planes de ahorro y uso eficiente del
consumo de energia eléctrica

Ley 8219 Ratificacion por Costa Rica al Protocolo de Kyoto de
la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio
Climatico

Ley 7414 Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre
Cambio Climatico

Ley 8660 - Fortalecimiento y Modernizacion de las Entidades
Publicas del Sector Telecomunicaciones.

Decreto 29751 - Reglamento Técnico RTCR 374-98-MINAE
Eficiencia Energética y etiquetado.

Regulacion para refrigeradores, refrigeradores-congeladores y
congeladores.

Decreto 27000-MINAE Reglamento caracteristicas y listado de
desechos peligrosos industriales

Decreto 27001-MINAE - Reglamento para el Manejo de los
Desechos Peligrosos Industriales.

Decreto 27002-MINAE - Reglamento sobre el procedimiento
para llevar a cabo la prueba de extraccion para determinar
constituyentes que hacen un residuo peligroso por su
toxicidad al ambiente.

Reglamento General para la Clasificacion de Residuos
Peligrosos Decreto 37788-S-MINAE

Reglamento para la Declaratoria de Residuos de Manejo
Especial, Decreto 38272-S

Decreto ejecutivo 30310 Reforma al Reglamento a la Ley
Forestal

Ley 8839 Ley para la Gestion Integral de Residuos

Reglamento sobre el manejo de residuos solidos ordinarios,
Decreto 36093-S

Instituto
Nacional de
Aprendizaje
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Decreto 35906-S - Reglamento de Centros de Recuperacion de
Residuos Valorizables.

Decreto 35933-S - Reglamento para la Gestion Integral de los
Residuos Electrénicos de Costa
Rica

Decreto 36093-S - Reglamento sobre el manejo de residuos
soélidos ordinarios

Decreto 30965-S - Reglamento sobre la gestion de los
desechos infecto-contagiosos que se

generan en establecimientos que prestan atencién a la salud y
afines

Decreto 33745-S - Reglamento sobre llantas de desecho

Decreto 30131 Reglamento para la regulacién del Sistema de
Almacenamiento y Comercializacion de Hidrocarburos.

Reglamento N° 28718 Reglamento para el control de la
contaminacion por ruido,

Reglamento de Uso de Aerosoles incluidos en el Protocolo de
Montreal, N° 19797.

Decreto 35676 Reglamento Control de Sustancias Agotadoras
de la Capa de Ozono (SAO) de acuerdo a la ley 7223 y sus
enmiendas.

Decreto 32966 Manual de instrumentos técnicos para el
proceso de evaluacion del impacto ambiental

Decreto 33096 Incentiva el uso de vehiculos hibridos-eléctricos
como parte del uso de tecnologias limpias

Decreto 27648 Caracter de inspectores a funcionarios Sistema
de areas de conservacion para aplicacion de la Ley Regulacién
Uso Racional de Energia y su reglamento

Directriz 017-MP-MINAE Planes de ahorro y uso eficiente del
consumo de energia eléctrica

Decreto 23616 Prescindir uso de energia eléctrica en
iluminacioén de edificios publicos

Decreto 28099 Lista de equipos y materiales que se pueden
exonerar conforme con la Ley 7447 de Regulacion del Uso
Racional de la Energia

Decreto 34704 Promocion del teletrabajo en las instituciones
publicas

Decreto 35776 Promocion del modelo de interoperabilidad en el
sector publico

Directriz 14 Incentivar el desarrollo de sistemas de generacion
de electricidad con fuentes renovables de energia en pequefa
escala para el autoconsumo

Ley 8829 Reforma al articulo 38 de la Ley 7447 para incentivar
el desarrollo y la utilizacion de fuentes renovables de energia

Instituto
Nacional de
Aprendizaje




Ley 7169 Promocion del Desarrollo Cientifico y Tecnologico

Decreto 34647-S-MINAE Aprobacion y declaratoria de interés
publico y nacional del Plan de Residuos Sélidos Costa Rica
(PRESOL)

Decreto 27378 Reglamento sobre Rellenos Sanitarios

Decreto 36039 Reglamento para la disposicion final de
medicamentos, materias primas y sus residuos

Ley 8488 Ley Nacional de Emergencias y Prevencién del
Riesgo

Ley 7399 Ley de Hidrocarburos

Decreto 31502 Reglamento para la distribucion de combustibles
derivados de hidrocarburos sin punto fijo de venta

Reglamento de Biocombustibles

Ley 7223 y sus enmiendas Reglamento Control de Sustancias
agotadoras de la capa de ozono SAO

Decreto 35505-MOPT-S-MEIC-MINAET Guia de respuesta en
caso de emergencia para el transporte de materiales peligrosos

Ley 7664 Ley de proteccidn fitosanitaria

Ley 8702 Tramite de las solicitudes del registro de
agroquimicos

Decreto 23942 Obligacién de instituciones del Sector publico a
recolectar y reciclar papel

Decreto 35860-MINAET Reglamento para la prevencion de la
contaminacion visual

Q£ | Instituto
IGT = " ’;Q, Nacional de
—

) Aprendizaje
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