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Introduccion

El objetivo de este capitulo es analizar los requisitos
de seguridad para las instalaciones residenciales y
comerciales, establecidos en el Codigo Eléctrico de
Costa Rica. Donde esta norma cubre los requisitos
de seguridad eléctrica en los lugares de trabajo y
residenciales.

jIniciemos con este nuevo aprendizaje!
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Salvaguardar de la vida y de los bienes

El propdsito de este Codigo es la proteccion practica
de las personas y bienes de riesgos derivados del uso
de la electricidad y contiene disposiciones que se
consideran necesarias para la seguridad.

Contempla el cumplimiento y resultados adecuados
de mantenimiento en una instalacién que se pretende
libre de peligro, eficiente, conveniente, o adecuada
para un buen servicio o futura expansion de uso
eléctrico.
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Instalacion practica libre de riesgos

Los peligros a menudo se producen debido a la
sobrecarga de cableado o al empleo de sistemas por
meétodos o usos no conformes con este Codigo. Esto
se debe a que el cableado inicial no preveia los
aumentos en el uso de electricidad. Una adecuada
instalacion evita futuros incrementos en el uso de
electricidad.

Este codigo no pretende ser una especificacion de
disefo o un manual de instrucciones para personas sin
formacion.
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Lugares de aplicacion




Requisitos de seguridad para las

instalaciones

Sistemas de seguridad de una instalacion

Los sistemas de seguridad de las instalaciones deben seguir el siguiente orden de prioridad:

a- Proteccion del recurso humano

b- Proteccion de instrumentos y/o equipos
c- Limitar problemas de diafonia y ruido
d- Como elemento de retorno

En cuanto a la proteccion de los equipos e infraestructura, éstos pueden ser: Sistemas de energia, computo,
comunicaciones, equipos electronicos, electrodomeésticos, etc.
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Cadigo de colores

Los colores establecidos para los conductores eléctricos estan definidos de la siguiente manera:
1. Para las fases de todos los conductores se utilizara los colores rojo, negro y azul
2. Para el conductor neutro de todos los circuitos eléctricos el color a utilizar sera el blanco o gris claro

3. Para el conductor a tierra de todos los circuitos se utilizara el color verde o verde amarillo. La regla de los 4
cables. Articulo (400)

I . » | o e

neutro y proteccion
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Sistema de electrodo

Se refiere a un objeto conductor a través del cual se establece
una conexion directa a tierra.

Se le conoce como: electrodo, toma de tierra o hilo de tierra,
toma de conexion a tierra, puesta a tierra, pozo a tierra, polo
a tierra, conexion a tierra, conexion de puesta a tierra, varilla
plemente tierra, se emplea en Ias instalaciones
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Identificacion de terminales (200.10)

(A) Terminales de dispositivos:

Todos los dispositivos, excluyendo los tableros, provistos de terminales para
la conexion de conductores y destinados a conectarse a mas de un circuito,
deberan estar debidamente identificados.

Excepcion:

No se exigira la identificacion de terminales para dispositivos que tienen una
corriente nominal normal de mas de 30 amperes.

Los enchufes y receptaculos polarizados para conexion segun lo indica el
articulo 200.10 (B).
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Identificacion de terminales (200.10)

(B) Los receptaculos (toma-corriente), clavijas y concetores:

Las clavijas (enchufes) y conectores, enchufes polarizados, y los conectores
del cable de los enchufes tendran los terminales destinados a la conexion al
conductor de proteccion identificado de la siguiente manera:

(1) La identificacion se efectuara mediante una capa de metal que es
substancialmente de color blanco por la palabra (white) o la letra (W)
ubicado adyacente al terminal identificado

(2) Si el terminal no es visible, la entrada para el conductor del agujero de la
conexion debera ser de color blanco o marcado con la palabra (blanco) o la
letra (W)
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Identificacion de terminales (200.10)

(C) Dispositivos con casquillo roscado con cables:

Para los dispositivos de conchas de tornillo con cables conectados, el
conductor unido al casquillo roscado, debera tener un acabado blanco o gris.
El exterior acabado del otro conductor debe ser de un color que no sera
confundido con el acabado blanco o gris utilizado para identificar el conductor
puesto a tierra.
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Recuerde

El codigo eléctrico es de
acatamiento obligatorio para
profesionales y técnicos
calificados.
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Conexiones del conductor de tierra de los equipos. 250.130

Las conexiones del conductor de puesta a tierra en el equipo fuente de sistemas derivados por separado, se

efectuara de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 250.30 (A) (1). El conductor de proteccion en el equipo de
servicio se efectuara segun lo indicado en 250.130 (A) o (B).
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

L ] L]
Conexiones de puesta a
tierra del sistema

El cableado de las instalaciones suministrado por un servicio de corriente alterna (CA) con
conexion a tierra debera tener un conductor a tierra conectado al electrodo a tierra en
cada servicio, de acuerdo con el articulo 250.24 (A) (1) a través de (A) (5).

A continuacion, algunos aspectos fundamentales a tomar en cuenta sobre sistemas de puesta
a tierra.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

o Generalidades

La conexion del conductor del electrodo de tierra se hara en

cualquier punto accesible desde el extremo de carga del
conductor de servicio e incluyendo el terminal o bus al cual el
conductor de puesta a tierra de servicio es conectado.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

O Transformador exterior

Cuando el transformador que alimenta la acometida esta
localizado fuera de la edificacion, se debe hacer al menos una
conexion de puesta a tierra adicional desde el conductor de la
acometida puesto a tierra hasta un electrodo de puesta a tierra,
ya sea en el transformador o en cualquier otra parte fuera de la

edificacion.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

e Acometidas con alimentacion doble

Para acometidas que son de alimentacion doble (doble

extremo) en un encerramiento comun o agrupados en
encerramientos separados y que emplean un enlace secundario,
se permitira la conexiéon de un solo electrodo de puesta a tierra
al punto de enlace de los conductores de circuito puestos a

tierra desde cada fuente de potencia.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))
o Puente de union principal
como conductor

El puente de unién principal como conductor también se

conoce como barra conductora. El puente de conexion
equipotencial principal especificado en la Seccién 250-28 es un
conductor o barra conductora, y esta instalado desde la barra
neutra o barra conductora a la barra o barra conductora del
terminal de puesta a tierra del equipo en el equipo de
acometida. Se permitira que el conductor del electrodo de
puesta a tierra esté conectado a la barra o barra conductora del
terminal de puesta a tierra del equipo al cual esta conectado el

puente de conexion equipotencial principal.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

e Conexiones de puesta a tierra
del lado de la carga

No se debe hacer la conexion de puesta a tierra a ningun

conductor de circuito puesto a tierra en el lado de carga del
medio de desconexion de la acometida, excepto que se permita

algo diferente en este articulo.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

| Conductor puesto a
tierra llevado al equipo
de acometida

Cuando un sistema de C.A. que opera a menos de 1000 V esta puesto a tierra en cualquier
punto, el(los) conductor(es) puesto(s) a tierra se debe(n) tender a cada medio de
desconexion de la acometida, y se debe hacer una conexidon equipotencial a cada
encerramiento del medio de desconexion. El(los) conductor(es) puesto(s) a tierra se

debe(n) instalar de acuerdo con los numerales (1) a (3).

A continuacidn, algunos aspectos fundamentales a tomar en cuenta sobre conductores en
sistemas de puesta a tierra.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

o Direccionamiento y dimensionamiento

Este conductor se debe direccionar a los conductores de fase y no
debe ser inferior al conductor del electrodo de puesta a tierra
especificado en la Tabla 250-66, pero no se exigira que sea mayor
que el conductor de fase de entrada de la acometida no puesto a

tierra mas grande.

Adicionalmente, para conductores de fase de entrada de Ila
acometida mayores de 557.4 mm2 (1100 kcmil), de cobre, o 891.3
mm2 (1759 kcmil), de aluminio, el conductor de puesta a tierra no
debe ser inferior al 122 por ciento del area del mayor conductor de

fase de entrada de la acometida.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

o Conductores en paralelo

Cuando los conductores de fase de entrada de la acometida se

instalan en paralelo, el calibre del conductor puesto a tierra se
debe basar en el area total en mm2 (mils circulares) de los
conductores paralelos, como se indica en esta seccion.

Cuando estan instalados en dos o mas canalizaciones, el calibre
del conductor puesto a tierra en cada canalizacion se debe basar
en el calibre del conductor de entrada de la acometida no
puesto a tierra en la canalizacion, y no sera inferior al 53.5 mm?2
(No. 1/0 AWG).
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

o Impedancia alta

El conductor puesto a tierra en un sistema con neutro puesto a

tierra a través de alta impedancia, se debe poner a tierra de
acuerdo con la Seccion 250-36. (c¢) Conductor al electrodo de

puesta a tierra.
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Puesta a tierra del sistema de corriente alterno alimentado por cometida (250.24(A),(B))

| Conexiones de puesta a
tierra de un sistema no
puesto a tierra

Este conductor debe ser ordenado con los conductores de fase y no debera ser menor que
el requerido. El conductor del electrodo de puesta a tierra especificado en la Tabla 250.66
no estara obligado a ser mas grande que el conector a tierra del conductor de fase de la
acometida. Adicionalmente, para conductores de fase de entrada de servicio mas grande
gue 1100 kecmil cobre o aluminio 1750 kcmil, el conductor de puesta a tierra no debera ser
menor que 12,5 por ciento (%) del area mas grande del conductor de fase de la acometida.
La conexion a tierra de la acometida trifasica o servicio delta 3 hilos, tendra la ampacidad
no inferior a la de los conductores no puestos a tierra.
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Proteccion AFCI.(210.12)
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Proteccion AFCI.(210.12)

Un interruptor de circuito de falla de arco (AFCI) es un dispositivo destinado a brindar proteccion contra los efectos de
falla de arco, mediante el reconocimiento de las caracteristicas unicas de la formacion del arco y mediante su

funcionamiento para desenergizar el circuito cuando se detecte la falla de arco.
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Proteccion AFCI.(210.12)

Todas los circuitos relacionados con los interruptores que alimentan salidas monofasicas de 120 volts. 14 y 20
amperes instaladas en habitaciones familiares, comedores, salas de estar, salones, bibliotecas, cuartos de estudio,
alcobas, solarios, salones para recreacion, armarios, pasillos, o habitaciones o areas similares en unidades de

vivienda, se deben proteger con un interruptor instalado de circuito por falla de arco.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Los requisitos para las salidas de receptaculos
de 125 voltios, 15y 20 amperios son:
(1) Parte de un electrodomeéstico o una luminaria

(2) Controlado por un interruptor de pared de acuerdo
con 210.70 (A) (1) Excepcion No.1

(2] Ubicado dentro de gabinetes, armarios o alacenas

(4) Situado a mas de 1,7 m (5.5 pies) por encima del suelo
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Requisitos para receptaculos de cocina

Los receptaculos instalados en una cocina en superficies de encimera contaran
con no menos de dos circuitos derivados para aparatos eléctricos pequenos,
uno o ambos de los cuales también se permitira a tomacorrientes de

alimentacion en la misma cocina y en otras habitaciones especificadas en el
art. 210.52 (B) (1).

Ningun circuito ramal de electrodomésticos pequenos debe alimentar un
cuarto de cocina.



Requisitos de seguridad para las

instalaciones
Salida de receptaculo en unidades de vivienda
Mesones

En cocinas, despensas, salas de desayuno, comedores y dareas similares de unidades de
vivienda, el receptaculo de salida para espacios de encimera debera ser instalado de acuerdo con
lo dispuesto en el art. 210.52 (C) (1) a (C) (5).

Cuando una estufa, parrilla o un fregadero se instala en una isla o en el mostrador peninsulary a
lo ancho de la encimera, detras de la gama, montada contra la cocina, o el fregadero esta a
menos de 300 mm (12 pulg.), 0 mas ancho, las salidas del receptaculo se deben instalar de modo
que ningun punto a lo largo de la linea de la pared sea de mas de 600 mm (24 pulg.), medidas
horizontalmente, a partir de un receptaculo de salida en ese espacio.

Espacios en mesones de isla: al menos un receptaculo se instalara en cada espacio de la isla
encimera con una dimension larga de 600 mm (24 pulg.) o superior, y una corta de 300 mm (12
pulg.) 0 mas.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

~

Banos

En las unidades de vivienda, al menos un receptaculo corriente debe estar instalado en los banos
dentro de 900 mm (3 pies) del borde exterior de cada cuenca. El receptaculo de salida estara
situado en una pared o particion que se encuentra junto a la cuenca o encimera del lavabo, o

instalado en el lado o cara del gabinete de la cuenca a mas de 300 mm (12 pulg.) por debajo del
meson.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Salida exteriores

Las salidas de receptaculos exteriores seran instaladas de acuerdo con (E) (1) a (E) (3).
[Ver 210.8 (A) (3)]

1.

Para una y dos viviendas se debera contar por lo menos con un receptaculo de salida
accesible colocado a nivel de grado y situado a no mas de 2,0 m (6,5 pies) sobre nivel del
suelo, en la parte delantera y parte trasera de la vivienda.

Las viviendas multifamiliares. Para cada unidad de Vvivienda de un
multifamiliar donde la unidad de vivienda esta ubicada en nivel de piso y provisto de una
entrada/salida individual, debe existir al menos un receptaculo de salida accesible desde el
nivel del piso y ano mas de 2,0 m (61/2 pies) por encima del piso.

Balcones, terrazas y porches. En donde se pueda acceder desde el interior de la unidad de
vivienda, debera haber al menos una salida de receptaculo instalada en el perimetro del
balcén, terraza o porche. El receptaculo no debera estar a mas de 2,0 m (61/2 pies) por
encima del balcon, terraza, porche o superficie.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Area de lavanderia

En las unidades de vivienda, al menos sera instalado un receptaculo de salida para la
lavanderia.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Sétanos y garajes

Para una vivienda de una sola familia, se aplicaran las siguientes disposiciones:

1.

Al menos un receptaculo de salida para los equipos especificos en cada s6tano, en cada
garaje anexo, y en cada garaje independiente con energia eléctrica.

Cuando una parte del sétano esta terminado en una o mas habitaciones, cada parte sin
terminar separada, tendra una toma de receptaculo instalada de conformidad con esta
seccion.

Los pasillos. En las unidades de vivienda con pasillos de 3,0 m (10 pies) o mas de longitud,
deberan tener al menos una salida de receptaculo tal como se utiliza en esta subseccion. La
longitud de la sala se considerara a partir del largo de la linea central de la sala, sin pasar a
través de una puerta.
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Espacios independientes

Los espacios para mostrador estaran separados por encimeras de coccion,
refrigeradores o sumideros dentro de 600 mm (24 pulg.).
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Salida de receptaculo en unidades de vivienda

Receptaculos de ubicacion de salida

Los tomacorrientes deberan estar situados por encima, pero no mas de 500
mm (20 pulg.) de la encimera. Los tomacorrientes que no son facilmente
accesibles por los aparatos fijados en su lugar, electrodomésticos, fregaderos,
encimeras de coccion, deberan regularse por lo indicado en 210.52 (C).
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Proteccion mediante interruptores de circuito por falla a tierra (GFCI (210.52))

° Unidades de
vivienda

Esa proteccion, lo bridan los tomacorrientes monofasicos de 125V, 15y 20
A, instalados en los lugares que se especifican a continuacion:

1. Cuartos de bano

2. Garajes y edificaciones accesorias cuyo piso esté a nivel o por debajo del
suelo, que no sean zonas habitables, y limitadas a areas de
almacenamiento, de trabajo y de uso similar

3. Areas exteriores
4. Espacios de poca altura (que exijan entrar agachado)

5. Soétanos sin terminar (son cuartos no habitables y estan limitados a areas
de almacenamiento, de trabajo y similares)

(6) Cocinas donde estan instalados los recipientes para servir las superficies
de mostrador

(7) Servicios de lavanderia, publicos, y un bar donde los receptaculos estan
instalados de 1.8 m (6 pies) de la parte exterior al borde del lavabo

(8) Cobertizos para botes
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Proteccion mediante interruptores de circuito por falla a tierra (GFCI (210.52))

° Que no sean
vivienda

Que no sean unidades de vivienda. Los receptaculos de 125 voltios,
monofasico, de 15y 20 amperios instalados en las ubicaciones especificadas
en (1) a (5) tendra un interruptor de falla a tierra:

1. Bafos

2. Cocinas
3. Tejados
4. Aire libre

5. Fregaderos donde estan instalados los recipientes dentro de 1.8 m (6 pies)
del borde exterior del fregadero.

e Elevadores de
barcos

Se proporcionara proteccion GFCI que no supere los 240 voltios que
suministran gruas de barco.



Requisitos de seguridad para las

instalaciones

Receptaculos tipo TR (201.52 y 406.11)

Receptaculos resistentes a la manipulacion (TR) en

N t unidades de vivienda, en todas las areas especificadas en
» » el articulo 210.52 y a un voltaje de 125V, 15y 20
amperes deben ser receptaculos resistentes a la
manipulacion (TR).
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Desconexion del neutro (230.75 y 225.38 C)

Cuando el medio de desconexion de la acometida no desconecte el conductor puesto a tierra del alambrado principal,
debe instalarse otro medio para ello en el equipo de acometida. Se instalara un terminal donde se conectan todos los
conductores puestos a tierra mediante conectores de presion. Haga clic en cada opcion. Cuando termine presione el
boton de avance.
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Desconexion del neutro (230.75 y 225.38 C)

Operables eléctricamente o manualmente. Los Medios de desconexion consistiran en cualquiera de los siguientes:

* Un interruptor de accionamiento manual o automatico equipado con un mango u otro medio de funcionamiento o
desconexion.

Un interruptor de potencia o circuito operable eléctricamente, siempre que el interruptor o disyuntor pueda ser
abierto a mano en caso de un fallo de alimentacion.
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Desconexion del neutro (230.75 y 225.38 C)

La apertura simultanea de los polos en cada edificio o estructura deberan contar con un medio de desconexion, estos
medios deberan desconectar simultaneamente todos los conductores de alimentacion sin conexion a tierra que se
controlan desde el sistema de cableado del edificio o estructura.
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Desconexion del neutro (230.75 y 225.38 C)

La desconexion de puesta a tierrra del conductor puesto a tierra se dan cuando:

» El edificio o estructura tiene un medio de desconexion, no se desconecta el conductor de puesta a tierra en el
cableado del edificio o estructura, otros medios seran previstos a tal fin.

Un terminal o bus a la que todos los conductores a tierra se pueden conectar por medio de conectores de
presion.

En un tablero de distribucion multi-seccion, donde se desconecta el conductor puesto a tierra, se le permitira estar
en cualquier seccion, siempre que éste se encuentre marcado o identificado.
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Desconexion del neutro (230.75 y 225.38 C)

En el medio de desconexion del edificio o estructura se debera indicar claramente si es posicion abierta o cerrada.
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Conductores en un mismo circuito. (300.3.B)

Todos los conductores del mismo circuito si se utiliza el
conductor puesto a tierra y todo el equipo de
conductores de tierra y de union, deben estar
contenidos dentro de la misma bandeja: porta cables,
canal auxiliar, zanja, cuneta, bandeja de cable, o
cordon o conductores aislados en envolvente metalica
(cablebus), zanja, cable o espiral, a menos que se
permita lo contrario con arreglo a 300.3 (B) (1) a (B) (4)
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Equipo conectado con cordon y clavija 250-114

Neutro

Vivo

Tierra

En cualquiera de las siguientes condiciones, las partes
metalicas expuestas no portadoras de corriente de equipo
conectado con cordodn y clavija, que tengan probabilidad de
ser energizadas, se deben poner a tierra.

1. En lugares clasificados como peligrosos (véanse los
Articulos 500 a 517).

2. Si operan a mas de 150 V a tierra.
3. En inmuebles residenciales.

4. En inmuebles diferentes de los residenciales.
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Edificios o estructuras alimentados por un cable o circuito 250.32

Los electrodos de tierra

Los electrodos de tierra, edificio (s) o estructura (s) suministradas por
alimentador (s) o el circuito derivado (s) deberan tener una conexion a
tierra del sistema instalado en conformidad con la parte Il del Articulo
250, la puesta a tierra del conductor del electrodo (s) se debe conectar
de acuerdo con |250.32 (B) o (C). Donde no hay conexion a tierra
existente, el electrodo (s) de puesta a tierra se instalara segun 250.50.
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Edificios o estructuras alimentados por un cable o circuito 250.32

Sistemas de tierra

Para un sistema con conexion a tierra en el edificio o estructura
separada, el conductor de proteccion es como se describe en 250.118
y debe estar conectado al edificio o estructura en los medios de
desconexion y a el electrodo (s) de conexion a tierra. El conductor de
proteccion se utiliza para conexion a tierra o la union de equipos,
estructuras o marcos requiere conectarse a tierra en condiciones de
servidumbre. La tierra del equipo conductor debe estar en
concordancia con 250.122. No se debe conectar el conductor a tierra
instalada para el conductor de proteccion o para la conexion a tierra del
electrodo (s).
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Edificios o estructuras alimentados por un cable o circuito 250.32

Sistemas sin conexion a tierra

El electrodo (s) de conexion a tierra estara conectado al edificio o
estructura de desconexion.
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Edificios o estructuras alimentados por un cable o circuito 250.32

Medios de desconexion

Medios de desconexion situados en edificios independientes o
estructuras en las mismas instalaciones. Cuando uno o mas medios de
desconexion de suministro de uno o varios edificios adicionales o
estructuras bajo una gestion unica estan situados a distancia de los
edificios o estructuras, de conformidad con lo dispuesto en el 225.32.
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Numero maximo de desconexiones. 230.71

(A) Generalidades. Los medios de
desconexion para cada servicio permitido por
el art. 230.2, o para cada conjunto de
conductores de entrada permitidos por
230.40.

(B) Unidades monopolares. Para dos o tres
interruptores unipolares capaces de
operacion individual, se permitira en circuitos
con cableado multiple, un polo para cada
puesto conductor a tierra, como una
desconexion multipolar, siempre que sean
equipados con lazos identificados o un
mango maestro para desconectar todos los
conductores del servicio con no mas de seis
operaciones de la mano.
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Importante

Para el proposito de esta seccion, medios de desconexion instalados
como parte de los equipos enumerados y utilizados exclusivamente
para lo siguiente, no se consideraran una desconexion del servicio:

(1) Equipo de supervision de la alimentacion
(2) Dispositivo (s) de proteccion
(3) El circuito de control del sistema de proteccion de falla a tierra

(4) Medios de servicio de desconexion operados eléctricamente en la
acometida.
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Fin

Hemos lleagdo al final de éste aprendizaje, en el cual
usted logré analizar los diferentes requisitos de
seguridad que se deben tener presentes a la hora de
realizar instalaciones resindenciales y comerciales.

jLe invito a continuar con el curso!




